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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

1.1.  Пояснительная записка 
 

 Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ (далее – Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным 
общим, основным общим и средним общим образованием. 

 Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, 
отношения к миру, обществу, семье и самому себе. 

 Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки 
включения и дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию 
различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в 
поликультурном многонациональном обществе. 

 Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 
образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и 
безопасного образа жизни. 

 С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов неопределенности и сложности изменяющегося 
мира в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» Приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы в дошкольных образовательных организациях" с изменениями от 27.08.2015г.»; 

 Проектом примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Детство» / Под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 
Гогоберидзе, О.В. Солнцевой, размещенной на официальном сайте Федерального государственного автономного учреждения 
«Федеральный институт развития образования», технологии, рекомендованные авторами указанного проекта примерной основной 
образовательной программы – для составления обязательной части программы; 

 парциальных программ («Основы безопасности детей дошкольного возраста» автор Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева; «Я – 
человек» автор С.А. Козлова; «Наш дом – природа» автор Н.А. Рыжова, «Цветные ладошки» автор И.А. Лыкова, «Музыкальные 
шедевры» автор О.И. Радынова; «Обучение плаванию в детском саду» автор Т. И. Осокина, Е. А. Тимофеева, Т. Л. Богина, «Экология 
для малышей» автор Е.В. Гончарова); 
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  авторские программы «Познаю мир умом и сердцем»; «Веселые шахматы» – для составления части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений выделена во всех разделах (условное обозначение –*).  
Программа является документом, с учетом которого МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок» осуществляет 

образовательную деятельность на уровне дошкольного образования. 
По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая принципы Стандарта, обладает модульной 

структурой. 
Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 
развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 
сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными требованиями и ожиданиями относительно 
возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, характером и 
содержанием его активности.  

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и развития личности ребенка, определяет уклад 
жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной 
организации.  

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части 
основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего 
объема.  
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1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

 
Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-
исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», содействует взаимопониманию и 
сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 
возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 
личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов.  

Программы направлена на: 
 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 
проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей; 
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования. 
 
Задачи Программы: 
 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья); 
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 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 
детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

 деятельности; 
 обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования программ различной направленности с учетом образовательных потребностей и 
 способностей детей; 
 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 формирование экологической культуры дошкольников на основе историко – географических факторов территории округа, 
разнообразия растительного и животного мира, сезонных изменений в природе, взаимодействия человека с природой, укрепления 
здоровья человека в условиях Севера России; * 

 расширение возможностей социализации дошкольников; * 
 развитие логико-математического представление детей дошкольного возраста, посредством обучения игре в шашки; * 

 содействие духовно-нравственному становлению человека, формированию у него нравственных чувств, нравственной позиции, 
нравственного поведения, посредством совместного взаимодействия всех участников образовательных отношений, через тесное 
сотрудничество с социальными институтами города Нижневартовска. * 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, 

отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 
этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов 
особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными 
условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 
культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время 
гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 
убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 
использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 
региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, 
мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – 
понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 
является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, 
культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 
процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 
изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 
достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к 
ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 
частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 
реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, 
в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 



Образовательная программа дошкольного образования    Страница 10 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое 
мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных 
ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники 
Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 
Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут 
внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 
дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация устанавливает 
партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 
социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение 
программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 
праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 
медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 
возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 
характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 
особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 
реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и 
поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 
акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 
образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 
коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое 
развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 
Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 
индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку 
через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех 
или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону 
ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа 
предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 
детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 
образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между 
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отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 
социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности 
в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 
развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. Стандарт и 
Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 
образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 
неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных 
программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 
разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 
предпочтений педагогов и т.п.  

13. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие 
ребенка;* 

14. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным 
положениям возрастной психологии дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации  в массовой практике 
дошкольного образования); * 

15. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
детей, спецификой и возможностями образовательных областей; * 

16. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. * 
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1.2. Планируемые результаты  
 
 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 
Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

 Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 
которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 
изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

 В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-исторической психологии, дошкольное детство 
подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст 
(от 3 до 7 лет).  

1.2.1. Целевые ориентиры в раннем возрасте 
К трем годам ребенок: 
 

 интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, экспериментирует. Использует 
специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 
и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  

 стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и 
действиях, умеет действовать согласованно;  

 владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, знает названия 
окружающих предметов и игрушек; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими 
эмоциями;  

 в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

 проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками самообслуживания;  
 любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик 

на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 
конструирование и др.); с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды 
движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 
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1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 
К семи годам: 
 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 
конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

 других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 
своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 
контролировать свои движения и управлять ими;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 
пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 
строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности. 

 ребенок проявляет интерес к малой родине. Ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу, его истории, 
необычным памятникам, зданиям. С удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, создание 
мини-музеев, связанных с познанием малой родины, в детское коллекционирование. Проявляет инициативу в социально- значимых 
делах: участвует в социально значимых событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, 
стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города. Отражает свои впечатления о малой родине в 
предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.).* 
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   Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 
образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 
конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов 
в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, 
познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, 
реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и 
уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития 
ребенка. 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
 

Оценивание качества образовательной деятельности представляет собой важную составную часть данной образовательной 
деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой Организацией, заданным 
требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией 
условий в процессе образовательной деятельности. 
    Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий 
образовательной деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 
финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми 
планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
 не подлежат непосредственной оценке; 
 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 
 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей;  
 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 
методе наблюдения и включающая: 
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 педагогические наблюдения (педагогическую диагностику), связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 
дальнейшей оптимизации; 

 карты развития ребенка.  
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от 
собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 
 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает задачи: 
 повышения качества реализации программы 

дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, 
условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации;  

 обеспечения объективной экспертизы 
деятельности Организации в процессе оценки качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их 
профессиональной деятельности и перспектив развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между 
дошкольным и начальным общим образованием. 

 
Принципы педагогической диагностики 

 
Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, обусловленных спецификой образовательного процесса 

детского сада.  
Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание в 
оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому.  
Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил:  

 Соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям диагностируемых;  
 Фиксация всех проявлений личности ребенка;  
 Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей;  
 Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении диагностики;  

 Постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто 
субъективируют фиксацию фактов; развитие педагогической рефлексии.  

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает:  
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 Для того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь информацию о различных аспектах его развития: 
социальном, эмоциональном, интеллектуальном, физическом, художественно-творческом. Важно помнить, что развитие ребенка 
представляет собой целостный процесс, и что направление развития в каждой из сфер не может рассматриваться изолированно. 
Различные сферы развития личности связаны между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга.  

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, 
состоят в том, чтобы:  

 не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления закономерностей развития;  

 учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально-личностного становления ребенка;  
 обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в естественных условиях педагогического процесса.  

Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; 
запрет в процессе и по результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб испытуемому.  
Этот принцип раскрывается:  

 в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике);  
 в безопасности для испытуемого применяемых методик;  

 в доступности для педагога диагностических процедур и методов;  
 во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений (разумной конфиденциальности результатов диагностики).  

Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности обнаруживать не только индивидуальные проявления общих 
закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать, как негативные без анализа динамических 
тенденций становления.  

Этапы проведения педагогической диагностики 
 

Первый этап – проектировочный. Определяем цели диагностики (например, оценить проявления детьми старшей группы активности 
и любознательности, выявить проявляющиеся при этом индивидуальные особенности). В проектировании диагностической деятельности 
многие педагоги, как правило, решают вопрос, как ее осуществлять, пропуская вопросы что и, в особенности, зачем диагностировать. Между 
тем, это – основные вопросы. От ответа на них зависит и подбор методов, и анализ результатов, и принятие управленческих решений.  

В диагностической деятельности педагога постоянно происходит сравнение результатов оценки развития конкретного ребенка с его же 
прежними достижениями, или с поведением других детей в настоящее время или в прошлом, или же с описанием поведения какого-то 
неизвестного нам лица. Это те аспекты сравнения, которые называются в педагогической диагностике индивидуальной, социальной или 
объективной соотносительной нормой. Например, определяем критерии для оценки проявлений активности и любознательности у детей. 
Так, критерием любознательности является чуткость ребенка к новому, а показателями проявления этого критерия могут быть выделение 
новых объектов в окружении, вопросы познавательной направленности о новых объектах, внимательное слушание рассказов воспитателя и 
т.п.  
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Определяем методы диагностики. В педагогической диагностике основными методами выступают включенное наблюдение и 
нестандартизированные беседы с детьми. Кроме того, используются диагностические ситуации, фактически «провоцирующие» деятельность 
ребенка, которую хотел бы пронаблюдать педагог.  

Второй этап – практический. Проведение диагностики. Для этого необходимо определить ответственных, обозначить время и 
длительность диагностики, а также способы фиксации результатов (запись в блокноте, на диагностических карточках, на магнитофон, 
видеокамеру и т.д.).  

Третий этап – аналитический. Анализ полученных фактов, получение количественных данных. Анализ позволяет установить, почему 
результат того или иного ребенка отличается или не отличается от его прежнего результата, от результатов других детей или же существенно 
отклоняется от нормы (яркое достижение или большая проблема). На основе анализа определяются причины такого проявления 
диагностируемого качества.  

Педагогу необходимо осознавать, что отклонение полученных результатов от намеченных нормативов не требует стремительного 
изменения и вмешательства в процесс развития ребенка, а предполагает анализ качества процессов и условий, обеспечивающих эти 
результаты. Может ли каждый ребенок (или хотя бы большинство детей) достигать описанного в программе высокого уровня (по всему 
содержанию программы), заданного как идеальный вариант развития? Развитие всегда индивидуально и неравномерно, для педагога важно, 
прежде всего, замечать и поддерживать ярко проявляющиеся в ребенке хорошие качества, и только потом видеть проблемы развития и 
помогать их решать.  

Четвертый этап – интерпретация данных.  
Интерпретация воспитателем полученных фактов – основной путь понимания ребенка и прогнозирования перспектив его развития. 

Любые количественные показатели обладают возможностью их различного толкования, порой диаметрально противоположного. Например, 
как оценить такие данные: проявляют высокую степень любознательности половина детей группы, любознательны избирательно (т.е. не 
всегда и не все вызывает детский интерес) третья часть, а остальные дети нелюбознательны? Это хорошо или нет? Ответить на этот вопрос 
можно, только сопоставив полученные данные с теми, которые фиксировались ранее  

Пятый этап – целеобразовательный: он предполагает определение актуальных образовательных задач для каждого ребенка и для 
группы в целом. Результаты диагностики используются преимущественно для обнаружения сильных сторон ребенка и определения 
перспектив его развития. Полученная в результате диагностики информация и сделанные на ее основе выводы помогают педагогу 
предположить возможные действия ребенка в разных ситуациях и понять, какие достижения ребенка следует всячески поддержать и 
развивать дальше, в чем именно требуется оказать этому ребенку помощь.  

Искусство педагога как раз заключается в том, чтобы открыть перед каждым ребенком перспективы его развития, показать ему те сферы, 
где он может проявить себя, достичь больших успехов, черпать силы из этого источника, чтобы в целом гармония личности становилась 
полноценной, богатой, неповторимой. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники и психофизиологические методы. Для них характерны 
определенная регламентация, объективизация процедуры обследования или испытания (точное соблюдение инструкций, строго 
определенные способы предъявления стимульного материала, невмешательство исследователя в деятельность испытуемого и другое), 
стандартизация (установление единообразия проведения обработки и представления результатов диагностических экспериментов), 
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надежность и валидность. Эти методики позволяют собрать диагностическую информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, 
который дает возможность количественно и качественно сравнивать полученные результаты.  

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов детской деятельности. Эти методы дают очень ценные 
сведения о ребенке, особенно когда предметом изучения выступают такие явления, которые мало поддаются объективизации (например, 
ценностные ориентации, отношение ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно изменчивыми по своему содержанию 
(динамика интересов, состояний, настроений и так далее). Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень трудоемки. 
Только наличие высокого уровня культуры проведения при наблюдении, беседах с детьми помогает избежать влияния случайных и побочных 
факторов на результаты диагностики. 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год (в сентябре и мае). В проведении диагностики участвуют педагоги. Форма 
проведения педагогической диагностики преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды 
пребывания в дошкольной образовательной организации, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, 
организуемые педагогом. Данные по обследованию детей будут не только характеризовать промежуточные результаты освоения 
Программы, но и являются исходным ориентиром для построения образовательной работы с дошкольниками в следующей возрастной 
группе. Обязательным требованием к построению педагогической диагностики является использование только тех методов, применение 
которых позволяет получать необходимый объем информации в оптимальные сроки. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту - протокол. Критерии, инструментарий и форма протокола 
используется в соответствии с реализуемыми программами по всем образовательным областям: 

Мониторинг в детском саду: Учебно-методическое пособие/науч. ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС. 

В ходе педагогической диагностики заполняется итоговый протокол (таблица 1). По результатам диагностики составляется 
индивидуальный маршрут развития ребенка в целях поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 
профессиональной коррекции особенностей его развития. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

Группа  

Дата проведения педагогической диагностики 

 
 

Фамилия, имя ребенка 

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям 
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Карта развития ребенка 

 
 Оценка становления развития личности возрастных характеристик ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт 
развития. Карта развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений 
за детьми в процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при 
проектировании образовательного процесса.  
 Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребенка с 
продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития возрастных характеристик развития 
личности ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они должны опираться во время ежедневных наблюдений за 
поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и др. Для 
заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся 
определенный образ ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений.  
 Наблюдаемые проявления возрастных характеристик развития личности ребенка, которые выделены в качестве показателей их 
оценки, оцениваются педагогами количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, в которой они 
проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным 
возможностям, т.е. о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах возможности еще в полной 
мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью. 
 Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе наблюдения будет представлена информация об общей 
картине развития всех детей группы и о месте каждого ребенка в ней. Применение данного метода при оценке становления возрастных 
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характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную диагностическую картину и имеет большую ценность для 
организации образовательного процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу одновременно оценить 
качество текущего образовательного процесса и составить индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 
ориентирами.  
 Периодичность проведения оценки (начало, конец учебного года) развития возрастных характеристик позволит оценить динамику их 
развития у каждого ребенка, что важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного 
процесса.  
 Неизменяющийся характер развития возрастных характеристик с низкими показателями или динамика регрессивного характера у 
ребенка требуют взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особенностей развития данного ребенка, но и социальной 
ситуации развития, характера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая диагностика 
развития детей, которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи) организации, осуществляющей образовательную 
деятельность. Психологическая диагностика позволит понять причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия для 
создания данному ребенку оптимальных условий развития. Результаты психологической диагностики используются для решения задач 
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. Участие ребёнка в психологической 
диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Образовательная программа дошкольного образования    Страница 21 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики: 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 
 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, 
психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное 
явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и 
открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на последующих этапах 
жизненного пути человека.  

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации 
осуществления образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).  

 

 
Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста от 2 до 3 лет 

 

              На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают 
разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, 
познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще не способны постоянно 
контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от 
неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников.  

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние 
дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой, и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности 
детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а 
не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр.  

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в 
познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят 
руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного 
познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и 
успешнее деятельность.  

На третьем году заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в 
детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; 
идет быстрое освоение грамматических форм. Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок 
начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на 
вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными 
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эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут 
спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких 
взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения. 

 
Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет 

 

          На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как 
взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет.  
          Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, 
привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной 
отзывчивости —  он может сопереживать другому ребенку.  
         В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще 
всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к 
окружающему.  Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и 
запретами («можно», «нужно», «нельзя»).   
          В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, 
возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.   
          У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок 
трудовой деятельности) —  самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, 
полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной 
культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне 
развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации.   
          В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени 
бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 
целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).   
         Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и 
о себе самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные 
эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы 
предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова 
больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший.   
          В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и 
т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства 
происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения 
(предлоги и наречия).  
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          Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением 
некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления 
о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях 
(врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и 
вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает  и 
называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу 
некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.  
          Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок 
этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память 
детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, 
которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или 
огорчивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного 
действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только 
начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте 
другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д.   
          В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой 
общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиям и 
с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины 
четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, 
приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли.   
          Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах 
самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать 
свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения.   
          В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной 
деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого.   
          Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из 
слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает 
использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание 
прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.  
           В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг 
чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес.   
           Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит 
овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. 
Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции 
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из двух-трёх частей.   
          Музыкально-художественная деятельность детей носит  
непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической деятельности 
(проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства 
предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко —  тихо, высоко —  низко и пр.). Начинает  проявлять интерес и избирательность по 
отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

 
Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет 

 

Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщённые 
представления о том, как надо и не надо себя вести.  

Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не 
перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять 
простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести 
девочкам, и как —  мальчикам.  Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём 
собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых 
ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.   

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. 
Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, 
столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.  

К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 
недомогания.   

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков 
(«Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам детиимеют представления об особенностях наиболее 
распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных 
женских и мужских качествах.   

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет 
(упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий 
его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре.  

Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже 
соответствует реальной действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем  и в 
самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, 
понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся 
для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый.   
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В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 
совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 
геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в 
окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. 
Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо 
воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если 
ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является 
то, что к пяти годам появляется действие по правилу —  первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте 
дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем 
дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых 
на предъявляемых ему картинках.  

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах 
взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 
конструировании.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети 
продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 
интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого 
новую информацию познавательного характера.   Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в 
форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания 
взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 
другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.  

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие 
нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе 
речевого общения, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, 
ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова 
приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и 
последовательной.   

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребёнка) в 
управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому 
следует учитывать не сформированности волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической 
позиции в мышлении и поведении.  

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения музыкального и изобразительного 
искусства, художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, 
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животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы.   
          Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых 
детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети 
владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 
замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения.   

 
Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет  

 
Старший дошкольный возраст (5-6 лет). Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.   
В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения —  формируется возможность саморегуляции, дети 

начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более 
интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится 
возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.   

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только 
характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 
наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т.д.). В них проявляются 
усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть 
времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается 
избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка 
в игре.  

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам 
(женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения).   

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное 
обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного 
решения проблем («Кто будет…?»).  

Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. 
Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся 
разнообразными.  

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что 
видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.  

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти 
по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько 
раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, 
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плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка.    
К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей 

активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 
представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года 
жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по 
величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним 
соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве.   

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом 
в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. 
Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать 
несложные приёмы и средства.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 
использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и 
явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое 
начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её.  

Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать 
действительное и вымышленное.   

Действия воображения —  создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, 
что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу  в 
конструировании и рисовании.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой 
правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 
многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных 
учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных 
профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети 
учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в 
описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя 
эпитеты и сравнения.   Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с 
проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём 
информации, ему доступно чтение с продолжением.   

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности 
поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается 
прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и 
отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий, и поступков других людей.   
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В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится 
возможным освоение детьми разных видов ручного труда.   
            В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны 
осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 
эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, 
различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. 
Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно 
подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение).   

 
 

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет 
 

        Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и 
осуществляет себя как субъект деятельности и поведения.   
        Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, 
просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о 
том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально 
оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, 
неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 
недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.   
        К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста 
более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и 
избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные 
представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной 
регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 
неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким 
изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и 
потребностей других людей.   
       Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о 
том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает , 
где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 
избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно 
сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения —  в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь 
проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 
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конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.   
         К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению 
определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей.  
        К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья.   
        В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события —  рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. 
В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу 
игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими 
партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль.   
         Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. 
Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги 
становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, 
ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 
соревнования со сверстниками.    
         В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже 
целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а 
на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 
внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её 
привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 
непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти.  
         Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой - более логичным и 
последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или 
услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные 
закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-
следственные связи, в самых фантастических рисунках —  передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и 
т. п. дети 6-7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности.  
         В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 
использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и 
явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого 
возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность 
успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё 
более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов 
и явлений приводит к появлению первых понятий.  
          Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 
незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова.  Овладение морфологической 
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системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, 
глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). 
В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, 
понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи —  монологическая. Дети 
могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного 
детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а 
также планирования и регуляции поведения.   
         К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, 
эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя.   
        Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов 
приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество 
композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений 
музыкального искусства. В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, 
преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, 
что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. 
Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации.   
        Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного 
строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; 
создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей 
в данной образовательной области является овладение композицией.   
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Современная социокультурная среда ребенка 
 

Современный ребенок – это житель 21 века, на которого оказывают влияние все признаки настоящего времени. Многолетние 
исследования, проводимые авторами программы, позволяют нам наметить «штрихи» современного дошкольного детства, которые нельзя не 
учитывать, организуя образовательный процесс детского сада.  

Современный ребенок – маленький гражданин, осознающий себя в современном пространстве страны и города. Он любит свою родину, 
свою семью, своих сверстников и друзей, желает сделать жизнь лучше, достойнее и красивее. Современный дошкольник ориентирован на 
познание человека и природы. Он неплохо ориентируется в себе, своем ближайшем окружении, своем настоящем и будущем. Он готов 
оценивать явления и события жизни с разных точек зрения: интереса, утилитарности, полезности, эстетичности, познания. Современные дети 
ориентированы на будущее. Это яркая отличительная черта маленьких граждан современности – они с уверенностью смотрят в будущее.  

Внутренние резервы современного ребенка раскрываются в разных видах предпочитаемой им деятельности: изобразительной, 
игровой, музыкальной, литературной. Но, в отличие от сверстников прошлых лет, он уверенно комбинирует их, объединяет между собой, 
потому что ему так комфортнее и все можно успеть. Он органично вплетает свои представления об этом мире в разные сферы 
жизнедеятельности. Он – носитель субкультуры, присущей только дошкольнику и отличающей его от детей другого возраста и взрослых.  

Современному дошкольнику часто не хватает общения с мамой и папой, сверстниками, он теряется в мире объемной информации, ему 
хочется больше разговаривать и совместно действовать. Группа детского сада – как раз то место, где он реализует принципиальные для него 
потребности. Поэтому, детский сад – это вторая семья ребенка, в которой ему благополучно и интересно живется. Современные дети с 
удовольствием идут в детский сад, любят его!  

Жизнь ребенка 21 века очень сильно изменилась и тесно связана с возможностями родителей. Он быстрее, чем взрослый успевает 
освоить мобильный телефон и компьютер, телевизор и магнитофон. Он слушает и смотрит с родителями одни и те же песни и телепередачи; 
ходит вместе с семьей в кафе и рестораны, выезжает за границу на отдых, путешествует; ориентируется в марках автомобилей, в рекламе. Он 
многим интересуется и о многом рассуждает.  

В то же время ребенок по-прежнему сориентирован на самоценные, детские виды деятельности. Он любит играть, сочинять, 
фантазировать, радоваться и рассуждать. В детской деятельности современного ребенка можно увидеть и стремление к интеграции, то есть 
объединению разных видов деятельности в один процесс. В новых видах деятельности, таких как экспериментирование, создание микро и 
макро-проектов, коллекционирование, импровизация современных детей привлекает сам процесс, возможность проявления 
самостоятельности и свободы, реализации замыслов, возможность выбирать и менять что-то самому.  

Все эти новые черты современного дошкольного детства нашли отражение в программе. 
Социокультурная среда образования - это совокупность взаимосвязанных экономических, социальных и культурных отношений к 

образованию, наличие и содержание которых позволяет ему продуктивно действовать и самоорганизовываться, саморазвиваться, 
обновляться, изменяться и, в свою очередь, влиять на социальные процессы.  

Социокультурная среда современного ребенка, таким образом, понимается как многомерное иерархически построенное системное 
образование, включающее в себя следующие элементы:  

 Большая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше источников информации (телевидение, интернет, 
большое количество игр и игрушек) // агрессивность доступной для ребенка информации. 
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 Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с многоязычностью // разностность иногда 
противоречивость предлагаемых разными культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру. 

 Сложность окружающей среды с технологической точки зрения // нарушение устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и 
опыта от взрослых детям // формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка. 

 Быстрая изменяемость окружающего мира //новая методология познания мира //овладение ребенком комплексным 
инструментарием познания мира. 

 Быстрая изменяемость окружающего мира // понимание ребенком важности и неважности (второстепенности) информации // 
отбор содержания дошкольного образования // усиление роли взрослого в защите ребенка от негативного воздействия излишних 
источников познания. 

 Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости человеческого организма к быстро 
изменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов // негативное влияние на здоровье детей - как 
физическое, так и психическое // возрастание роли инклюзивного образования // влияние на формирование у детей норм 
поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможностями здоровья. 
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Характеристика специфики национальных, социокультурных и иных условий,  
в которых осуществляется образовательная деятельность* 

 
Региональные особенности территории (национальные, культурные, климатические) * 

 
При организации образовательного процесса в дошкольной организации учитываются региональные особенности Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры: 
 ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых: нефтяников, газовиков, строителей;  
 в округе проживают малочисленные народы севера, воспитанников знакомят с условиями жизни, промыслами народов ханты, манси; 
 округ относится к гипокомфортным территориям с агрессивными погодными условиями. 

Климатогеографические особенности места обитания человека всегда были важнейшим фактором, влияющим на его здоровье. Город 
Нижневартовск, на территории которого находится дошкольная образовательная организация, относится к гипокомфортным территориям, с 
умеренно суровым климатом, с интенсивным природным и нарастающим техногенным прессингом на здоровье людей. Для ХМАО 
характерны агрессивные погодные условия, главными качествами которых являются быстрая динамика барометрического давления, 
влажности, температуры атмосферного воздуха; высокая скорость ветра. По количеству солнечной радиации округ значительно превосходит 
европейскую часть территории России в тех же широтах. В ХМАО сформирован резко континентальный климат. В зимние месяцы температура 
воздуха может понижаться до -45ºС, -50ºС. Период с устойчивым снежным покровом продолжается 180-200 дней, практически с конца 
октября и до начала мая. В содержании учебных рабочих программ предусмотрено не только получение воспитанниками необходимых 
знаний о здоровья и способах построения здорового образа жизни в условиях севера, но и формирование компетенций, позволяющих 
использовать полученные знания. Известно, что современные дети, особенно проживающие в суровых условиях севера, в большинстве своем 
испытывают двигательный дефицит, что приводит к серьезным функциональным нарушениям различных органов и систем организма. 
Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях севера, является одной из актуальных проблем современной медицины и педагогики. 
Экстремальные климатические условия влияют не только на состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, образа жизни с 
собственным ритмом, привычками и особенностями. Эти особенности учитываются при организации жизни детей в дошкольной 
организации. Прежде всего, к ним относятся:  

 трудности двойной адаптации (к климатическим особенностям региона после отпуска и к условиям детского сада одновременно);  
 негативное влияние природных факторов на организм ребенка; 
 существенное снижение общей работоспособности в критические периоды года (актированные дни, низкая температура воздуха);  
 короткий день, нехватка кислорода; длительное пребывание в закрытом помещении и непродолжительные прогулки на воздухе. 
При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения режима учитываются особенности конкретного сезонного 

периода года и их влияние на:  
 состояние и функционирование органов и систем организма ребенка; 

 уровень общей работоспособности;  
 возникновение естественных движений.  
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В зависимости от погодных условий, температуры воздуха от продолжительности светового дня, график прогулок может быть изменен 
(прогулка либо сокращается, либо вовсе отменяется). 

Известно, что север накладывает свой отпечаток и на психологическое развитие детей. На них влияют резкие перепады атмосферного 
давления, длительное пребывание при искусственном освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая 
зима с очень низкими температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с заморозками, нерациональное питание, малоподвижный 
образ жизни. У значительной части детей выявляются нарушения познавательной деятельности, существенное отставание в развитии, 
признаки психоэмоционального неблагополучия и своеобразие формирования познавательной деятельности.  При построении 
образовательного пространства учитываются данные факторы.   

 
Направленность образовательной деятельности (приоритет)* 

 
Содержание данного раздела обращено на то, что связано с особенностями организации, с ее уникальностью по отношению к другим 

организациям города. 
Миссией дошкольной организации является нравственно-патриотическое воспитание, направленное на максимально полное 

удовлетворение запросов и потребностей социальных заказчиков дошкольного учреждения, ориентированных на интеллектуальное развитие 
ребенка через применение авторских игровых технологий, формирование его основных компетентностей, развитие индивидуальных 
способностей как основы успешности обучения в школе и социализации в обществе.  
 В настоящее время в нашу жизнь стремительно ворвалась западная культура –музыка, фильмы, книги, мультипликация, игрушки, – все 
это оказывает большое влияние на восприимчивую детскую психику. Настораживает то, что под массивным воздействием западной культуры 
подрастающее поколение растет и формируется на чуждых нашей самобытности ценностях. Многое из жизни наших предков уже утрачено. 
Современный космополитизм постепенно деформирует чувства патриотизма, любви к Родине в российском обществе. В связи с этим именно 
сейчас остро назрела необходимость воспитания у детей нравственно-патриотических чувств, нравственных устоев и культуры поведения уже 
в раннем детском возрасте. Резко снижается воспитательное воздействие семьи и российской национальной культуры в сфере воспитания. 
Отечественные традиции воспитания подменяются так называемыми «более современными» западными образцами. В общественном 
сознании получили широкое распространение равнодушие, индивидуализм, цинизм, немотивированная агрессивность, пренебрежительное 
отношение к гражданскому долгу и служению Родине. В условиях ломки сложившихся нравственных идеалов российского общества 
формирование воспитательного потенциала системы образования приобретает особую актуальность.  
 Президент Российской Федерации В.В. Путин обращает особое внимание на воспитание патриотов нашей страны. В подписанном им 
Указе о совершенствовании государственной политики в области патриотического воспитания говорится: «Мы должны строить своё будущее 
и будущие своих детей. И такой фундамент – это патриотизм. Это уважение к своей Родине и традициям, духовным ценностям наших 
народов. Это ответственность за свою страну и её будущее». 
 От того, что дети видят, слышат, что они читают, во многом зависит морально-нравственный климат в обществе в целом. Потому на 
современном этапе развития общества патриотическое воспитание становится одним из приоритетных направлений в деятельности 
дошкольных образовательных учреждений. Это отражено в Национальной доктрине образования в РФ, Концепции модернизации 
российского образования, Федеральной целевой программе развития российского образования, Концепции развития дошкольного 
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образования и Государственном стандарте дошкольного образования, в которых определён социальный заказ государства: воспитание 
человека образованного, нравственного, предприимчивого, готового принимать решения в ситуации выбора, способного к сотрудничеству, 
обладающего чувством ответственности за судьбу страны. 

 
Сетевое взаимодействие* 

 
Одной из важнейших задач образовательной политики государства на современном этапе выступает организация всестороннего 

партнерства.  Для выполнения задач, поставленных перед дошкольной организацией по реализации федерального государственного 
образовательного стандарта, необходимо существенно увеличить его ресурсное обеспечение. Для этого дошкольная организация в 
соответствии с действующим законодательством использует сетевую форму реализации образовательной программы дошкольного 
образования, обеспечивающую возможность ее освоения воспитанниками с использованием ресурсов нескольких организаций: 

 МОСШ №21; 
 детская библиотека; 

 Нижневартовский социально - гуманитарный колледж. 
Использование сетевой формы реализации образовательной программы дошкольного образования осуществляется на основании 

договора между указанными организациями. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Основные концептуальные положения программы 
 

Базовые идеи Программы:  
 идея о развитии ребенка как субъекта детской деятельности.  
 идея о феноменологии современного дошкольного детства.  

 идея о целостности развития ребенка в условиях эмоционально насыщенного, интересного, познавательно привлекательного, 
дающего возможность активно действовать и творить образовательного процесса.  

 идея о педагогическом сопровождении ребенка как совокупности условий, ситуаций выбора, стимулирующих развитие детской 
субъектности и ее проявлений – инициатив, творчества, интересов, самостоятельной деятельности.  
Три взаимосвязанных линии развития ребенка – линия чувств, линия познания, линия творчества – являются основополагающими и 

пронизывают все разделы программы «Детство», придавая ей целостность и единую направленность. 
Линия чувств определяет направление эмоционального развития дошкольника. 

Задача программы – способствовать развитию у детей на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, 
способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках.      

Линия познания основывается на характерном для дошкольника чувстве удивления и восхищения миром. 
Задача программы -  способствовать развитию познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и 
размышлению, развитию умственных способностей и речи. 

Линия развития самостоятельности и творчества осуществляется в единстве с развитием познания и чувств. 
Задача программы – пробудить творческую активность детей, стимулировать воображение, желание включаться в творческую деятельность. 
 Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного 
возраста, в процессе реализации которых формируется такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к 
развитию детей дошкольного возраста, предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 
детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 
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2.2. Содержание образовательных областей 
 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 
охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (образовательные 
области)1  

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями 
и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 
деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

 в раннем возрасте (2 года - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 
экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка 
и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

 для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру 
с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-
исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная, музыкальная  и двигательная (овладение основными 
движениями) формы активности ребенка. 

Содержание обязательной части Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 
взаимодополняющих образовательных областях. 

В вариативной части Программы представлены парциальные образовательные программы, методики, формы организации 
образовательной работы. Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; вариативной части не более 
40%.  Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной среды для ребенка дошкольного возраста: 

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 
2) характер взаимодействия со взрослыми; 
3) характер взаимодействия с другими детьми; 

                                                   
1
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013  № 1155"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования", п. 4.6. 
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4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
2.2.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства. 
 
Задачи: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 
 Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 
 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 
 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
 семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной образовательной организации. 
 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 
 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 
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Приоритетное направление образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства. 

Задачи: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.  

 Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.  

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.  

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей  

семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной образовательной организации. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками.  

ивное развитие» по программе «Детство» 

Развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и 
самосознания 

Развитие социальных представлений о мире людей, 
нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, 

эмоций и самосознания 

Развитие социальных представлений о мире людей, 
нормах взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками, эмоций и самосознания 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЛИЧНОГО ОПЫТА РЕБЕНКА  

 установление добрых отношений между детьми 

 доброжелательное отношение детей к близким людям 
 (любовь к       родителям, привязанность и доверие) 
 эмоциональная отзывчивость 
 приобщение к правилам и нормам 

 формирование представлений о людях 
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Направление 1  
 

«Развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками,  
эмоций и самосознания» 

 
Цель: развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, эмоций и самосознания 
 
Задачи: 

 пробуждение эмоциональной отзывчивости; 
 приучение к выполнению элементарных правил поведения; 

 освоение способов взаимодействия со сверстниками; 
 воспитание доброжелательного отношения ко взрослым и детям; 
 развитие эмоциональной отзывчивости; 
 воспитание культуры общения; 

 обогащение социальных представлений; 
 развитие положительной самооценки, уверенности в себе, осознание роста своих достижений; 
 формирование представлений о мире, о многообразии стран и народов мира, нравственных качествах, социальных ролях людей. 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Методы 

Организация игровых ситуаций Общение 

Средства и способы 
Накопление личного опыта поведения и сотрудничества 

Наблюдение за действиями и отношениями взрослых 
Сотрудничество со взрослыми и сверстниками 
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Формы работы с детьми 

 

Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 

ранний возраст 

Беседы  
Чтение   
Дидактические игры 
Сюжетно ролевые игры 
Игры в парах 
Совместные игры с несколькими партнерами 

Индивидуальная работа во время утреннего 
приема (беседы, показ) 
Культурно-гигиенические процедуры 
(объяснение, напоминание) 
Игровая деятельность во время прогулки 
(объяснение, напоминание) 

Игровая деятельность Дидактические 
игры Сюжетно ролевые игры 
Самообслуживание 

дошкольный возраст 

Этические беседы 
Викторины 
КВН 
Познавательные досуги 
Тематические досуги Чтение 
Рассказ 
Экскурсии 
Совместные сюжетно-ролевые и театрализованные 
игры 
Сюжетно-дидактические игры 
Игры с правилами социального содержания 
Совместные проекты 
Игры-путешествия 
Общение с малышами, школьниками 
Рисование на социальные темы 

Тематические досуги 
Создание коллекций 
Проектная деятельность Исследовательская 
деятельность 
Рисование на социальные темы 
Общение с малышами, школьниками 
Объяснение 
Напоминание 
Наблюдение 

Сюжетно-ролевая игра Дидактическая 
игра 
Настольно-печатные игры 
Продуктивная деятельность 
Дежурство 
Рассматривание иллюстраций 
Продуктивная деятельность 
Театрализация 
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Направление 2  
 

«Развитие игровой деятельности»  (В игре ребенок развивается, познает мир, общается) 
 

Цель: обогащать игровой опыт каждого ребенка, повышая тем самым влияние игры на его развитие, создание условий для активной, 
разнообразной, творческой игровой деятельности 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Игры-экспериментирования (игры с природными объектами, игры с 
игрушками) 
Сюжетные самодеятельные игры (сюжетно–отобразительные, сюжетно-
ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с животными) 
 

Народные игры 
 

Игры, возникающие  
по инициативе взрослого 

 

Обучающие игры (сюжетно-дидактические, подвижные, музыкально-
дидактические) 
Досуговые игры (интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, 
театрализованные, празднично-карнавальные, компьютерные) 

 

Игры, возникающие  
по инициативе детей  
 

Обрядовые игры (семейные, сезонные, культовые игры) 
Досуговые игры (игрища, тихие игры, игры-забавы, интеллектуальные, 
игры-забавы, развлечения, театрализованные, празднично-карнавальные, 
компьютерные 
 

 
К 
Л 
А 
С 
С 
И 
Ф 
И 
К 
А 
Ц 
И 
Я 
 
И 
Г 
Р 
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Принципы руководства игрой: 
 

Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними.  
На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более 

сложный способ построения игры. 
На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового 

действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 
  
 Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить: 

 об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, предполагающем диалог с несколькими 
участниками игры одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное слуховое 
восприятие; 

 о создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в поиске решения задачи. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Методы 

Педагогическая поддержка самодеятельных игр 

 

Обеспечение педагогических условий развития 

игры 

 

Средства и способы 
Обогащение детей знаниями и опытом деятельности 

Передача игровой культуры ребенку 
Развивающая предметно-игровая среда 

Активизация проблемного общения взрослого с детьми 
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Формы работы с детьми 
 

Совместная  деятельность Режимные моменты 
 

Самостоятельная  деятельность 

ранний и дошкольный  возраст 

Сюжетно-ролевая игра 
Режиссерская игра 
Игра-фантазирование 
Дидактические и развивающие игры 
Досуговая игра 
Подвижная игра 
Игра-экспериментирование 

В соответствии  с  режимом  
дня 

Игра-экспериментирование 
Сюжетные самодеятельные игры (с 
собственными знаниями детей на основе 
их опыта) 
Самостоятельная игра 

 
 

Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста 
 

Игры Возрастная адресованность 
 (годы жизни детей) 

Классы Виды Подвиды 1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 

Игры, возникающие 
по инициативе 
ребенка 

 Игры-
экспериментирования 

С животными и людьми            
С природными объектами           
Общения с людьми         
Со специальными игрушками для 
экспериментирования 

       

Сюжетные 
самодеятельные игры 

Сюжетно -отобразительные             

Сюжетно - ролевые           
Режиссерские           
Театрализованные            

 Игры, связанные с 
исходной 
инициативой 

 Обучающие игры  Автодидактические предметные         

Сюжетно - дидактические          

Подвижные         

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#1
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#2
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взрослого Музыкальные         
Учебно - предметные дидактические           

 Досуговые игры  Интеллектуальные            
Забавы         
Развлечения           
Театральные            
Празднично-карнавальные          
Компьютерные           

Игры народные, 
идущие от 
исторических 
традиций этноса  

 Обрядовые игры  Культовые              
Семейные          
Сезонные          

 Тренинговые игры Интеллектуальные            
Сенсомоторные        
Адаптивные          

  Досуговые игры Игрища             
Тихие        
Забавляющие        
Развлекающие          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
http://tmn.fio.ru/works/17x/302/0-1.htm#3
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Направление 3  

Нравственно – патриотическое воспитание  
 

Цель: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, интеллектуально развитой творческой личности, 
обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству, родному городу, своему народу. 
 
Задачи: 

 заложить основы гражданско - патриотической позиции личности; 
 освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного города; получение и расширение доступных 

знаний о стране и родном городе: его истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, 
архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д. 

 воспитание чувства гордости за жителей своего города; 

 формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми. 
 
      Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 

 проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать помощь, поддержку другому человеку; 
 уважение к достоинству других; 
 стремление к познанию окружающей действительности; 
 решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира; 
 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, чужим и своим вещам. 

 
         Основу содержания гражданско-патриотического воспитания составляют общечеловеческие ценности. Из всего спектра 
общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для содержания и организации воспитательного процесса можно выделить 
следующие: 
 

 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его индивидуальное начало, из средства 
человек становиться целью. Личность ребенка становится реальной ценностью. 

 
 «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются основы будущей личности. Необходимо 

возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное 
назначение. 
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 «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было 
важной частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш тульский край  честным 
трудом. 

 

 «Культура» -богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни людей, высшее проявление творческих 
сил и способностей человека. Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога - помочь воспитанникам в овладении 
духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных особенностей русского национального характера- 
высокая духовность. 

 
 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача 

педагога- воспитание уважительного, бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, 
формирование представлений о явлениях общественной жизни, т.е. воспитание патриотических чувств. 

 

 «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно подвести детей к пониманию, что будущее Земли 
зависит от того, как к ней относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к 
общечеловеческим проблемам. 

 
 Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, требующий от педагога большой личной 

убеждённости и вдохновения. Эта весьма кропотливая работа должна вестись систематически, планомерно во всех группах, в разных видах 
деятельности и по разным направлениям: воспитание любви к близким, к детскому саду, к родному городу, к своей стране. 
 Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с ХМАО-ЮГРА (Приложение 1).  
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Направление 4  

Трудовое воспитание 
 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 
 

Задачи: 
 Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желания подражать ему в своей деятельности, 

проявлять нравственные качества. (Решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества). 
 Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. 

(Решение этой задачи должно привести к формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих 
умений, самостоятельности). 

 Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, ответственности за результат своей деятельности), 
привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию самостоятельности). 

 Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при необходимости. (Действие этих мотивов 
должно вызывать у ребенка активное стремление к получению качественного результата, ощущению радости от собственного труда). 

 Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в совместный труд со сверстниками, проявлять 
доброжелательность, активность и инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена 
детского общества. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Формы организации труда 
 

Дежурства 

 

Коллективный труд 
 

Поручения 
 простые и сложные 
 эпизодические и длительные 
 коллективные 
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Методы организации труда 

II группа методов 
 

Создание у детей практического опыта трудовой деятельности 
Приучение к положительным формам общественного поведения. 
Показ действий. 
Пример взрослого и детей. 
Целенаправленное наблюдение. 
Организация интересной деятельности (общественно-полезный 
труд). 
Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 
Создание контрольных педагогических ситуаций 

I группа методов 
 

Формирование нравственных представление, суждений, оценок 
Решение маленьких логических задач, загадок. 
Приучение к размышлению, логические беседы. Беседы на 
этические темы. 
Чтение художественной литературы. 
Рассматривание иллюстраций. 
Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 
Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 
Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 
Придумывание сказок. 
 

Виды труда 
 

Хозяйственно-бытовой труд 
 

Самообслуживание 
 

Труд в природе 
 

Ручной труд 
 

Ознакомление с трудом 
взрослых 
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Типы организации труда 
 

Общий труд 
 

Труд рядом 
 

Индивидуальный труд 
 

Совместный труд 
 

Участников объединяет общее задание и общий результат 
возникает необходимость согласований при 
распределении задании, при обобщении результатов 

Ребенок действует сам, выполняя все задания в индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой зависимости от других детей 

Наличие тесной зависимости от партнеров, темпа и качества их 
деятельности.  
Каждый участник является контролером деятельности предыдущего 

участника 
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Формы работы с детьми 
 

Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  
деятельность 

ранний возраст 

Напоминание, 
беседы, потешки 
Разыгрывание игровых ситуаций 

Показ, объяснение, обучение, наблюдение, напоминание 
Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков 
самообслуживания  
Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению 
заботливого отношения к природе 
Наблюдение, как взрослый ухаживает за растениями и 
животными. 

Дидактическая игра  
Просмотр видеофильмов 
Продуктивная деятельность, 
поручения, 
совместный труд детей 
 

дошкольный возраст 

Обучение, 
совместный труд детей и взрослых 
Беседы 
Чтение художественной 
литературы Дидактическая игра 
Просмотр видеофильмов  
Целевые прогулки 
Упражнение, объяснение, 
поручение 
Рассматривание книг 
познавательного характера о труде 
взрослых    
Игровые ситуации, 
Досуг 
 

Показ, объяснение, обучение, напоминание 
Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи 
сверстнику и взрослому 
 Дидактические и развивающие игры 
Трудовые поручения 
Уборка постели после сна 
Сервировка стола 
Участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями 
Выращивание зелени для корма птиц в зимнее время 
Подкормка птиц  
Работа на огороде и цветнике Участие со взрослым по ремонту 
атрибутов для игр детей, подклейке книг 
Изготовление пособий для занятий 
Самостоятельное планирование трудовой деятельности 
Работа с природным материалом, бумагой, тканью. 

Дидактические игры, 
Рассматривание иллюстраций 
Сюжетно-ролевые игры  
Творческие задания  
Дежурство 
Задания 
Поручения 
Совместный труд детей 
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Направление 5 
 «Основы безопасности» 

(Ребенок осваивает опыт безопасного поведения в окружающем мире) 
 

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, предпосылок экологического сознания (безопасности 
окружающего мира) 

Задачи: 
 формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 
 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 
 передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 
ситуациям. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения: 
 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в 

окружающей его обстановке. 
 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок. С детьми надо рассматривать и анализировать 

различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., 
чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для 
безопасного поведения. 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Методы 

Моделирование образовательных ситуаций с учетом 
жизненного опыта детей 

 

Обеспечение педагогических условий  
 

Средства и способы  
Обогащение детей знаниями и опытом деятельности 

Развивающая предметно-игровая среда 
Активизация проблемного общения взрослого с детьми 
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 формировать первичные представления об основных источниках опасности в быту 
(горячая вода, огонь, острые предметы и др.) 
 формировать первичные представления об основных источниках опасности на 
улице (транспорт) и способах безопасного поведения (не ходить по проезжей части 
дороги, быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на 
зелёный сигнал светофора), в том числе в различных видах детской деятельности 
(продуктивной, двигательной, музыкально-художественной, трудовой)  
 формировать первичные представления об основных источниках опасности в 
природе (незнакомые животные, водоёмы)  
 

Направления работы с 
детьми дошкольного 
возраста   
    
    
    
   раста (3-
4 лет) 
 

 формировать представления о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, 
социальных, природных)  
 формировать представления о некоторых способах безопасного поведения в 
стандартных опасных ситуациях, в том числе в различных видах детской деятельности 
(продуктивной, двигательной, музыкально-художественной, трудовой)  
 приобщать к способам безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 
ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на 
проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, 
автомобиле) и учить следовать им при напоминании взрослого  
 учить обращаться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации  
 стимулировать осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным 
ситуациям  
 расширять и уточнять представления о некоторых видах опасных ситуаций 
(стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе  
 расширять и уточнять представления о способах безопасного поведения в 
стандартных и нестандартных опасных ситуациях, различных видах детской деятельности 
(трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-художественной)  
 обеспечивать освоение способов безопасного поведения в некоторых стандартных 
опасных ситуациях и использование их без напоминания взрослого  
 обучать способам обращения за помощью к взрослому в стандартной и 
нестандартной опасной ситуации  
 поощрять предложение помощи другому в стандартной опасной ситуации  
 поощрять осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным 
ситуациям  
 
 
 
 

Направления работы с 
детьми раннего возраста  
    
    
    
 года) 
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 Формы работы  с детьми  
 

Содержание   Возраст Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 
1. Развитие игровой 
деятельности 
* Сюжетно-ролевые игры 
* Подвижные игры 
* Театрализованные игры 
* Дидактические игры 

3-7 лет 
вторая 
младшая,  
средняя, 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Занятия, экскурсии, наблюдения, 
чтение художественной 
литературы, видеоинформация, 
досуги, праздники, обучающие 
игры, досуговые игры, народные 
игры. 
Самостоятельные сюжетно-
ролевые игры, дидактические 
игры, досуговые игры с участием 
воспитателей 

В соответствии  с  режимом  
дня 

Игры - экспериментирование 
Сюжетные самодеятельные 
игры (с собственными 
знаниями детей на основе их 
опыта). Вне игровой формы: 
самодеятельность 
дошкольников; 
изобразительная деятельность; 
труд в природе; 
экспериментирование; 
конструирование; 
бытовая деятельность; 
наблюдение 

2. Приобщение к 
элементарным 
общепринятым     нормам 
и правилам   
взаимоотношения со 
сверстниками   и 
взрослыми 
 

3-5 лет  
вторая 
младшая  и 
средняя 
группы 

Беседы, обучение, чтение худ. 
литературы, 
дидактические игры, игровые 
занятия, сюжетно ролевые игры, 
игровая деятельность 
(игры в парах, совместные игры с 
несколькими партнерами, 
пальчиковые игры) 

Индивидуальная работа во 
время утреннего приема 
(беседы, показ); 
Культурно-гигиенические 
процедуры (объяснение, 
напоминание); 
Игровая деятельность во 
время прогулки (объяснение, 
напоминание) 

Игровая деятельность, 
дидактические игры, сюжетно 
ролевые игры, 
самообслуживание 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Беседы- занятия, чтение    худ. 
литературы, проблемные 
ситуации, поисково –творческие 
задания, экскурсии, праздники, 
просмотр видиофильмов, 
театрализованные постановки, 
решение задач 

Индивидуальная работа во 
время утреннего приема 
Культурно-гигиенические 
процедуры (напоминание); 
Игровая деятельность во 
время прогулки 
(напоминание); 
дежурство; тематические 
досуги. 

Игровая деятельность 
(игры  в парах, совместные 
игры с несколькими 
партнерами, хороводные игры, 
игры с правилами), дидакт. 
игры, сюжетно-ролевые игры,   
дежурство, самообслуживание, 
подвижные, театрализованные 
игры, продуктивная деят-ть 
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Минутка вежливости 

3. Формирование 
гендерной, семейной и 
гражданской 
принадлежности   
* образ Я 
* семья 
* детский сад 
* родная страна 
* наша армия (со ст. гр.) 
* наша планета (подг.гр) 

3-5 лет  
вторая 
младшая  и 
средняя 
группы 

Игровые упражнения, 
познавательные беседы, 
дидактические игры, праздники, 
музыкальные досуги, 
развлечения, чтение 
рассказ 
экскурсия 

Прогулка 
Самостоятельная деятельность 
Тематические досуги 
Труд (в природе, дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, настольно-
печатные игры 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Викторины, КВН, познавательные 
досуги, тематические досуги, 
чтение 
рассказ 
экскурсия 

Тематические досуги 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Исследовательская 
деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, настольно-
печатные игры, продуктивная 
деятельность, дежурство 

4. Формирование 
патриотических чувств 
 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

познавательные беседы, 
развлечения, моделирование, 
настольные игры, чтение, 
творческие задания, 
видеофильмы 

Игра 
Наблюдение 
Упражнение 

рассматривание иллюстраций, 
дидактическая игра, 
изобразительная деятельность 

5. Формирование чувства 
принадлежности к 
мировому сообществу 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

познавательные викторины, КВН, 
конструирование, 
моделирование, 
чтение 

Объяснение 
Напоминание 
Наблюдение 

рассматривание иллюстраций, 
продуктивная деятельность, 
театрализация 

6.Формирование 
основ собственной 
безопасности 

*ребенок и другие люди 
*ребенок и природа 
*ребенок дома 
*ребенок и улица 

 

3-7 лет   Беседы, обучение, 
Чтение 
Объяснение, напоминание 
Упражнения, 
Рассказ 
Продуктивная 
Деятельность 
Рассматривание 
иллюстраций 
Рассказы, чтение 
Целевые   прогулки 

Дидактические и настольно-
печатные игры; 
Сюжетно-ролевые игры 
Минутка безопасности 
Показ, объяснение, 
бучение, напоминание 

Рассматривание 
иллюстраций Дидактическая 
игра Продуктивная 
деятельность 
Для самостоятельной игровой 
деятельности -   разметка 
дороги вокруг  детского  сада, 
Творческие задания, 
Рассматривание 
Иллюстраций, Дидактическая 
игра, Продуктивная 
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деятельность 

7.Развитие трудовой деятельности 
7.1. Самообслуживание 3-4 года 

вторая 
младшая  
группа 

Напоминание, 
беседы, потешки 
Разыгрывание игровых ситуаций 

Показ, объяснение, обучение, 
наблюдение.  Напоминание 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
проявлению навыков 
самообслуживания 

Дидактическая игра Просмотр 
видеофильмов 

4-5 лет  
средняя 
группа 

Упражнение, беседа, 
объяснение, поручение 
Чтение и рассматривание книг 
познавательного характера о 
труде взрослых,    досуг 

Показ, объяснение, 
обучение, напоминание 
Создание ситуаций 
побуждающих детей к 
оказанию помощи сверстнику 
и взрослому. 

Рассказ, потешки, 
Напоминание   
Просмотр видеофильмов, 
Дидактические игры 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Чтение художественной 
литературы 
Поручения, игровые ситуации, 
Досуг 

Объяснение, 
 обучение, напоминание 
Дидактические и 
развивающие игры 

Дидактические игры, 
рассматривание иллюстраций, 
сюжетно-ролевые игры 

7.2. Хозяйственно-
бытовой  труд 

3-4 года 
вторая 
младшая  
группа 

Обучение, наблюдение 
 поручения, рассматривание 
иллюстраций. 
Чтение художественной 
литературы, 
просмотр видеофильмов, 

Обучение, показ, объяснение,   
Наблюдение. 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
проявлению навыков 
самостоятельных трудовых 
действий 

Продуктивная деятельность, 
поручения, 
совместный труд детей 
 

4-5 лет  
средняя 
группа 

Обучение, поручения, 
совместный труд, дидактические 
игры, продуктивная деятельность 
Чтение художественной 
литературы, 
просмотр видеофильмов 

Обучение, показ, объяснение 
напоминание Дидактические 
и развивающие игры. 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
закреплению желания 
бережного отношения  к 
своему труду и труду других 

Творческие задания, 
дежурство, 
задания, 
поручения 
совместный труд детей 
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людей 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Обучение, 
коллективный труд, поручения, 
дидактические игры, 
продуктивная деятельность, 
экскурсии 
 

Обучение, показ, объяснение 
Трудовые поручения, участие в 
совместной со взрослым в 
уборке игровых уголков,   
участие в ремонте атрибутов 
для игр детей и книг. 
Уборка постели после сна, 
Сервировка стола, 
Самостоятельно  
раскладывать подготовленные 
воспитателем материалы для 
занятий, убирать их 

Творческие задания, 
дежурство, 
 задания, 
поручения 

7.3.  Труд  в природе 3-4 года 
вторая 
младшая  
группа 

Обучение, совместный труд 
детей и взрослых, беседы, 
чтение художественной 
литературы 
 

Показ, объяснение, обучение 
наблюдение 
Дидактические и 
развивающие игры. 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
проявлению заботливого 
отношения к природе. 
Наблюдение, как взрослый 
ухаживает за растениями и 
животными. 
Наблюдение за изменениями, 
произошедшими со 
знакомыми растениями и 
животными 

Продуктивная деятельность, 
тематические досуги 

4-5 лет  
средняя 
группа 

Обучение, 
совместный труд детей и 
взрослых, 
 беседы, чтение художественной 
литературы, дидактическая игра 
Просмотр видеофильмов 

Показ, объяснение, 
обучение напоминания 
Дидактические и 
развивающие игры. Трудовые 
поручения, 
 участие в совместной работе 

Продуктивная деятельность, 
ведение календаря природы 
совместно с воспитателем, 
тематические досуги 
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со взрослым в уходе за 
растениями и животными, 
уголка природы Выращивание 
зелени для корма птиц в 
зимнее время. 
Подкормка птиц. 
Работа  на огороде и цветнике 

 5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Обучение, 
 совместный труд детей и 
взрослых, беседы, чтение 
художественной литературы, 
дидактическая игра 
Просмотр видеофильмов 
целевые прогулки 

Показ, объяснение, обучение 
напоминания 
Дежурство в уголке природы. 
Дидактические и 
развивающие игры. 
Трудовые поручения, участие в 
совместной работе со 
взрослым в уходе за 
растениями и животными,  
уголка природы 

Продуктивная деятельность, 
ведение календаря природы, 
тематические досуги 

7.4. Ручной  труд 5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Совместная деятельность детей  
и взрослых, продуктивная 
деятельность 

Показ, объяснение, обучение, 
напоминание 
Дидактические и 
развивающие игры. Трудовые 
поручения, 
Участие со взрослым по 
ремонту атрибутов для игр 
детей, подклейке книг, 
Изготовление пособий для 
занятий, самостоятельное 
планирование трудовой 
деятельности 
Работа с природным 
материалом, бумагой, тканью. 
игры и игрушки своими 
руками. 

Продуктивная деятельность 

7.7. Формирование  3-5 лет  Наблюдение, целевые прогулки, Дидактические игры, Сюжетно-ролевые игры, 
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первичных представлений  
о труде взрослых 

вторая 
младшая  и 
средняя 
группы 

рассказывание, чтение. 
Рассматривание иллюстраций 

Сюжетно-ролевые игры, 
 чтение, закрепление 

обыгрывание, дидактические 
игры. Практическая 
деятельность 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Экскурсии, 
наблюдения, рассказы, обучение, 
чтение, рассматривание 
иллюстраций,   
просмотр видео 

Дидактические игры, 
обучение, 
чтение, 
практическая деятельность, 
встречи с людьми интересных 
профессий, 
 создание альбомов, 

Дидактические игры, сюжетно-
ролевые игры 
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 Формы взаимодействия с родителями 
 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
Социально-коммуникативное 
развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, 
ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с целью 
обеспечения обратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения 
компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого-
педагогическую литературу, периодические издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе 
и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его окрестностям, создание 
тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 
8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по созданию предметной среды 

для развития ребёнка. 
9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 
10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 
11. Повышение правовой культуры родителей. 
12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, 

унижающих достоинство ребёнка. 
13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», 

«Моё настроение». 
14. Аудио и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим прослушиванием 

и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? 
Кто самый добрый? За что ты себя любишь?  и  др.). 

 
 

 
 
 
 



Образовательная программа дошкольного образования    Страница 61 

2.2.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, 
интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие 

Задачи: 
 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 
 Формирование познавательных действий, становление сознания. 
 Развитие воображения и творческой активности. 
 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 
об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 
народов мира. 
 

Основные направления реализации образовательной области «Познавательное развитие»: 
 
1. «Развитие математических представлений» (Делаем первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем). 
2.  «Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе» (Ребенок открывает мир природы) 
3. «Развитие сенсорной культуры» (Ребенок познает многообразие свойств и качеств окружающих предметов, исследует и 
экспериментирует) 
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Специфика реализации образовательной области 
«Познавательное развитие» 

 

 

  

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Развитие мышления, памяти и 
внимания 

Различные виды деятельности 

 Развитие любознательности 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Вопросы детей 
 

Занятия по развитию логики 
 

Развивающие игры 
 

Формирование специальных способов 
ориентации 

 Развитие познавательной мотивации 

 Развитие воображения и творческой 

активности 

Экспериментирование с природным 
материалом 

Использование схем, символов, знаков 
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Форма  

Количество и счет 

Величина  

Число и цифра 

Ориентировка в пространстве 

Ориентировка во времени Н
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Направление 1  
 

Развитие математических представлений «Делаем первые шаги в математику.  
Исследуем и экспериментируем» 

 
Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на 
основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 
Задачи: 

 формировать представление о числе; 
 формировать геометрические представления; 

 формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об изменении количества, об 
арифметических действиях); 

 развивать сенсорные возможности; 
 формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения различных величин); 

 развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях классификации и 
сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин; 

 развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии – предпосылки творческого 
продуктивного мышления. 
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Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений:  
 

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и 
его осмысления. 

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить понятия «число», 
«множество», «форма». 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий. 
4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении математических 

понятий. 
 

Формы работы с детьми 
 

Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 

ранний возраст  

Обучение в повседневных бытовых ситуациях 
Демонстрационные опыты. 
Сенсорные праздники на основе народного календаря 
Интегрированные  деятельность 
Упражнения 
Игры (дидактические, подвижные) 
Свободные беседы гуманитарной направленности по 
истории математики, о прикладных аспектах математики 
Рассматривание, наблюдение  
Чтение, досуг 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание  
Наблюдение  
 

Самостоятельная деятельность в 
развивающей среде 
Игры (дидактические,  развивающие, 
подвижные) 
 

дошкольный  возраст 

Интегрированные  занятия 
Проблемно-поисковые ситуации 
Театрализация с математическим содержанием – на этапе 
объяснения или повторения и закрепления 
Коллективное занятие при условии свободы участия в нем 
Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, 
фиксированной продолжительности  (подготовительная 
группа, на основе соглашения с детьми) 

Игровые упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Самостоятельная деятельность в 
развивающей среде 
Игры (дидактические,  развивающие, 
подвижные) 
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Упражнения 
Игры (дидактические, подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Досуг,  КВН,  Чтение 
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Направление 2 
 

Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе  
«Ребенок открывает мир природы» 

 
Задачи: 

    Развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно изучать природный мир. 
   Обогащать представления детей о природе родного края и различных природных зон, о многообразии природного мира, причинах 

природных явлений, об особенностях существования животных и растений в сообществе, о взаимодействии человека и природы. 
    Поддерживать проявление инициативы детей в самостоятельных наблюдениях, опытах. Развивать самостоятельность детей в 

познавательно-исследовательской деятельности. 
     Обогащать самостоятельный опыт практической деятельности по уходу за животными и растениями участка детского сада и уголка 

природы.  
     Воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании природе, и эстетические чувства, связанные с красотой природ-

ного мира. 
     Воспитывать основы гуманно-ценностного отношения детей к природе через понимание ценности природы, ориентацию на оказание 

помощи живым существам, сохранение природных объектов ближайшего окружения, проявление ответственности за свои поступки. 
 

 
 
 

Неживая природа 

Содержание образования  

Живая природа  

Растения  

Грибы  

Человек 

Воздух 

Почва 

Вода   
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Кратковременные 

•Длительные 
•Определение состояния 

предмета  
•Восстановление картины  

Дидактические игры: 

предметные, настольно-
печатные, словесные 

игровые упражнения и игры-

занятия 

Подвижные игры 
Творческие игры (в т.ч. 

строительные) 

Индивидуальные поручения  

Коллективный труд  

 

Методы ознакомления с природой 

Наглядные Практические  Словесные   
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Формы работы с детьми   
 

Содержание   Возраст Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 
1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
* количество и счет 
* величина 
* форма 
* ориентировка в 
пространстве 
* ориентировка во 
времени 
 

3-5 лет  
вторая 
младшая  
и средняя 
группы 

Интегрированная деятельность 
Упражнения 
Игры (дидактические, подвижные) 
Рассматривание (ср. гр.) 
Наблюдение (ср. гр.) 
Чтение (ср. гр.) 
 Досуг 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание (ср. гр.) 
Наблюдение (ср. гр.) 
 

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
 

 5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Интегрированные занятия 
Проблемно-поисковые ситуации 
Упражнения 
Игры (дидактические, подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Досуг,  КВН,  Чтение 

Игровые упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
 

2. Детское  
экспериментирование 

3-5 лет  
вторая 
младшая  
и средняя 
группы 

Обучение в условиях специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, подвижные) 
Показ 
Игры экспериментирования 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на прогулке 
Развивающие игры 
 

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
Игры с использованием 
дидактических материалов 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(включение ребенком 
полученного сенсорного опыта в 
его практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 



Образовательная программа дошкольного образования    Страница 69 

(ср. гр.) 
Простейшие  опыты 

игровую) 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Интегрированные занятия 
Экспериментирование 
Обучение в условиях специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, подвижные) 
Показ 
Тематическая прогулка 
КВН (подг. гр.) 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на прогулке 
Игры экспериментирования 
Развивающие игры 
Проблемные ситуации 

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 
Игры-экспериментирования 
Игры с использованием 
дидактических материалов 
Наблюдение 
Интегрированная детская 
деятельность 
(включение ребенком 
полученного сенсорного опыта в 
его практическую деятельность: 
предметную, продуктивную, 
игровую) 

3.Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора 
* предметное и 
социальное окружение 
* ознакомление  с 
природой 

3-5 лет  
вторая 
младшая  
и средняя 
группы 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие ситуации 
Наблюдение 
Целевые прогулки 
Игра-экспериментирование 
Исследовательская деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Ситуативный разговор 
Рассказ 
Беседы 
 Экологические, досуги, праздники, 
развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Рассматривание 
Наблюдение 
Труд в уголке природе 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Экскурсии 
Рассказ 
Беседа 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие ситуации 
Игры с правилами 
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-экспериментирование 
Исследовательская деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
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5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие ситуации 
Наблюдение 
Рассматривание, просмотр 
фильмов, слайдов 
 Труд в уголке природе, огороде, 
цветнике 
Целевые прогулки 
Экологические акции 
Экспериментирование, опыты 
Моделирование 
Исследовательская деятельность 
Комплексные, интегрированные 
занятия 
Конструирование 
Развивающие игры 
Беседа 
Рассказ 
Создание коллекций, музейных 
экспозиций 
Проектная деятельность 
Проблемные ситуации 
Экологические, досуги, праздники, 
развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Труд в уголке природе, 
огороде, цветнике 
Подкормка птиц 
Выращивание растений 
Экспериментирование 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Беседа 
Рассказ 
Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 
Игры с правилами 
Рассматривание 
Наблюдение 
Экспериментирование 
Исследовательская деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 
Моделирование 
Самостоятельная художественно-
речевая деятельность 
Деятельность в уголке природы 
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Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Познавательно-речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и 
интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 
 Наши достижения, 

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 
 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и 

т.п.) 

 «Академия для родителей». Цели: 
 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 
 Преодоление сложившихся стереотипов, 
 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и развития 

дошкольников, 

 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 
1. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения познавательного 
развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 
возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления развитием 
ребёнка и жёсткой установки на результат. 
2. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 
3. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с 
целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная 
активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление 
причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 
4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с 
целью расширения представлений об окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 
общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 
6. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия 
родителей и детей. 
7. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 
становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных 
материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.). 
8. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», 
«Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения 
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кругозора дошкольников. 
9. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Моя 
родословная», «Семья и спорт», «Я живу в городе Братске», «Как мы отдыхаем» и др. 
10. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения» 
и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На 
пороге Новый год» и т.п. 
11. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного 
отношения к людям труда. 
12. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения 
самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 
13. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для 
познавательно-творческой работы. 
14. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», «Животные», 
«Рыбы», «Цветы» и т.д. 
15. Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания, городу с целью знакомства. 
Совместный поиск исторических сведений о нём. 
16. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в энциклопедиях, 
книгах, журналах и других источниках. 
17. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 
18. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросового 
материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 
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Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с воспитателем, с его помощью) 

Кратковременные и долгосрочные 
Опыт-доказательство и опыт-исследование 

 
Система формирования отношения ребёнка к природе родного края 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Природа родного края 

Истоки отношения к природе 

Традиции и культура народа 

Малая родина 

Семья  

Ребенок  

Педагог  
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Направление 3 
 

Развитие сенсорной культуры «Ребенок познает многообразие свойств  
и качеств окружающих предметов, исследует и экспериментирует»  

Задачи: 
 Формировать у детей представление о системе сенсорных эталонов формы, цвета, эталонов величин, длительности времени, эталонов 

материалов. 

 Поддерживать и развивать интерес к самостоятельному обследованию предметов. 
 Способствовать самостоятельному применению освоенных эталонов для анализа предметов, выделять сходство и отличие по не-

скольким основаниям. 

 Побуждать детей точно обозначать словом особенности предметов и материалов. 
 Совершенствовать аналитическое восприятие, стимулировать интерес к сравнению предметов, познанию их особенностей и 

назначения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ориентировка в пространстве 

Цвет 

Величина   

Форма  

Запах 

Вкус 

Ознакомление с предложением, его 
словесным составом  

Деление предложений на слова и 
составление из слов 

предложенийФактура   

Звучание 
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Моделирование 

Методы воспитания сенсорной культуры  

Обследование Продуктивные виды 
деятельности 

Сравнение  

экспериментирование с различными 
предметами и материалами 

Проектный метод  
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Формы работы с детьми 
 

Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 

ранний возраст 

Дидактические игры 
Продуктивная деятельность 
Обучение в повседневных бытовых ситуациях 
Демонстрационные опыты 
Сенсорные праздники на основе народного календаря 
Интегрированная деятельность 
Упражнения 
Рассматривание  

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание  
Наблюдение  
 

Самостоятельная деятельность в 
развивающей среде Игры (дидактические, 
развивающие) 
 

дошкольный  возраст 

Моделирование 
Исследовательская деятельность 
Комплексные, интегрированные занятия 
Конструирование 
Развивающие игры 
Интегрированные занятия 
Проблемно-поисковые ситуации 
Дидактические игры 
Продуктивная деятельность 
Обучение в повседневных бытовых ситуациях 
Демонстрационные опыты Сенсорные праздники на 
основе народного календаря 
Рассматривание 

Игровые упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание  
Наблюдение  
 

Самостоятельная деятельность в 
развивающей среде. Игры (дидактические, 
развивающие) 
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2.2.3 Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего 
народа. 

Задачи: 
 Овладение речью как средством общения и культуры. 
 Обогащение активного словаря. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 
 Развитие речевого творчества. 
 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 
 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
 

Основные направления реализации образовательной области «Речевое развитие»: 
 

1.«Развитие речи» (Развиваем речь и коммуникативные способности детей):  
 Развитие словаря 
 Воспитание звуковой культуры речи 

 Формирование грамматической культуры 
 Развитие связной речи 
 Формирование элементарного осознания явлений языка и речи 

2. «Обучение грамоте» (Развиваем речь и коммуникативные способности детей ) 
3.«Чтение художественной литературы» (Ребенок в мире художественной литературы) 
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Направление 1 
Развиваем речь и коммуникативные способности детей 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 
Задачи: 

 овладение речью как средством общения и культуры; 
 обогащение активного словаря; 
 развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
 формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обучения грамоте; 
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 
 
 

 
 

 

Содержание образования 

Воспитание любви и интереса к 

художественному слову 

Развитие словаря 

Воспитание звуковой культуры речи 

Формирование грамматического строя 

Развитие связной речи 

Формирование элементарного осознания 
явлений языка и речи 

морфология (изменение слов по родам, числам, падежам), синтаксис 
(освоение различных типов словосочетаний и предложений), 
словообразование 

различение звука и слова, нахождение места звука в слове 

диалогическая (разговорная) речь, 
монологическая речь (рассказывание) 

развитие восприятия звуков родной речи и произношения 

освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение 
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 Методы развития речи формирования элементарных 

математических представлений 
 

практические  наглядные  словесные 

дидактические игры; 

игры-драматизации, 

инсценировки, 

дидактические упражнения, 
пластические этюды, хороводные 
игры-выполнение 

 непосредственное 
наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии); 

опосредованное наблюдение 
(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек, 

картин, рассказывание по 

игрушкам и картинам) 

чтение и рассказывание 
художественных 

произведений; 

заучивание наизусть; 

пересказ; 
общая беседа; 

рассказывание без опоры 

на наглядный материал-

инструкция для 
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Средства развития речи:  
 

 общение взрослых и детей;  

 художественная литература;  
 культурная языковая среда;  
 изобразительное искусство, музыка, театр;  
 обучение родной речи на занятиях;  

 занятия по другим разделам программы. 
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Направление 2 
 

Обучение грамоте (Развиваем речь и коммуникативные способности детей) 
Задачи: 

 формирование общей ориентировки в звуковой системе языка;  
 обучение звуковому анализу слова; 
 формирование элементарных навыков чтения;  

 формирование первоначальных навыков письма. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Содержание образование 

Ознакомление со словом – как самостоятельной 
смысловой единицей 

Ознакомление с предложением, его словесным составом 

Деление предложений на слова и составление из слов 
предложений 

Деление слов на части и составление слов из слогов 

Звуковой анализ слов 

Знакомство с буквами 
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Методы обучения  

Практические Наглядные  Словесные  

Грибы Дидактические игры; 
дидактические упражнения; 
работа в прописях. 

Показ (демонстрация) способа 
действия 
 

Человек Инструкция для 
выполнения самостоятельных 
упражнений; 
пояснения, разъяснения, 
указания; 
вопросы к детям; 
беседа. 
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Направление 3 

 
Ребенок в мире художественной литературы 

 
Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 
Задачи: 

 вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры 
чувств и переживаний; 

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса; 

 формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное с 
 словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте; 
 развитие литературной речи. 

 
Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову: 
 

 ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция; 

 в отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги конкурировать 
с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда; 

 создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: игровой, 
продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 
самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских 
праздников и др.; 

 отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного непринудительного чтения. 
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Формы работы с детьми  
 

Содержание   Возраст Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 
1.Развитие 
свободного 
общения со 
взрослыми и 
детьми 
 

3 -5 лет, 
вторая 
младшая, 
средняя 
группы 
 

- Эмоционально-практическое 
взаимодействие (игры с предметами и 
сюжетными игрушками). 

- Обучающие игры с использованием 
предметов и игрушек. 

- Коммуникативные игры с включением 
малых фольклорных форм (потешки, 
прибаутки, пестушки, колыбельные) 
- Сюжетно-ролевая игра. 
- Игра-драматизация. 
- Работа в книжном уголке 
- Чтение, рассматривание иллюстраций 
- Сценарии активизирующего общения. - 
Речевое стимулирование 
(повторение, объяснение, обсуждение, 
побуждение, напоминание, уточнение) 
-  Беседа с опорой на зрительное 
восприятие и без опоры на него. 
- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Речевое стимулирование 
(повторение, объяснение, 
обсуждение, побуждение, 
уточнение напоминание) 
 - формирование элементарного 
реплицирования. 
- Беседа с опорой на зрительное 
восприятие и без опоры на него. 
- Хороводные игры, пальчиковые 
игры. 
- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
коммуникативных кодов 
взрослого. 
- Тематические досуги. 

- Содержательное игровое 
взаимодействие детей 
(совместные игры с 
использованием предметов и 
игрушек) 
 
- Совместная предметная и 
продуктивная деятельность 
детей 
(коллективный монолог). 
 
- Игра-драматизация с 
использованием разных видов 
театров (театр на банках, 
ложках и т.п.) 
 
- Игры в парах и совместные 
игры 
(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
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5-7 лет, 
старшая 
и 
подгот. к 
школе 
группы 

- Имитативные упражнения, пластические 
этюды. 

- Сценарии активизирующего общения. 
- Чтение, рассматривание иллюстраций 
(беседа.) 
- Коммуникативные тренинги. 
- Совместная продуктивная деятельность. 
-  Работа в книжном уголке 
- Экскурсии. 
- Проектная  деятельность 

- Поддержание социального 
контакта 
(фатическая беседа, 
эвристическая беседа). 
-  Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
коммуникативных 
 кодов взрослого. 
- Коммуникативные тренинги. 
- Тематические досуги. 
-  Гимнастики 
 (мимическая, логоритмическая). 

- Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность детей 
- Сюжетно-ролевая игра. 
- Игра- импровизация по 
мотивам сказок. 
- Театрализованные игры. 
- Игры с правилами. 
- Игры парами (настольно-
печатные) 
- Совместная 
продуктивная деятельность 
детей 

2.Развитие 
всех 
компонентов 
устной речи 
 

3 -5 лет, 
вторая 
младшая, 
средняя 
группы 
 

- Артикуляционная гимнастика 
- Дид. Игры, Настольно-печатные игры 
- Продуктивная деятельность 

- Разучивание стихотворений, пересказ 
-  Работа в книжном уголке 
- Разучивание скороговорок, 
чистоговорок. 
- обучению пересказу по серии сюжетных 
картинок, по картине 

Называние, повторение, 
слушание 
- Речевые дидактические игры. 
- Наблюдения 
- Работа в книжном уголке; 
Чтение. Беседа 
- Разучивание стихов 

Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность детей. 
Словотворчество 
 

5-7 лет, 
старшая 
и 
подгот. к 
школе 
группы 

- Сценарии активизирующего общения. 
- Дидактические игры 
- Игры-драматизации 
- Экспериментирование с природным 
материалом 
- Разучивание, пересказ 
- Речевые задания и упражнения 
- Разучивание скороговорок, 
чистоговорок. 
- Артикуляционная гимнастика 
- Проектная деятельность 
- Обучению пересказу литературного 

- Речевые дидактические игры. 
- Чтение, разучивание 
- Беседа 
- Досуги 

- Разучивание стихов 
 

 

- Игра-драматизация 
- Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность детей. 
- Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность 
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произведения 

3.Практическ
ое овладение 
нормами 
речи (речевой 
этикет) 

3 -5 лет, 
вторая 
младшая, 
средняя 
группы 
 

-Сюжетно-ролевые игры 
-Чтение художественной литературы 
-Досуги 

Образцы коммуникативных кодов 
взрослого. 
- Освоение формул речевого 
этикета       (пассивное) 

Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность детей. 

 

5-7 лет, 
старшая 
и 
подгот. к 
школе 
группы 

- Интегрированные НОД 
- Тематические досуги 
- Чтение художественной литературы 
- Моделирование и обыгрывание    
проблемных ситуаций 

- Образцы коммуникативных 
кодов взрослого. 
- Использование в повседневной 
жизни формул речевого этикета 
- Беседы 

- Самостоятельная 
художественно-речевая 
деятельность 
- Совместная 
продуктивная и игровая 
деятельность детей. 

- Сюжетно- ролевые игры 

4.Формирова
ние  интереса  
и 
потребности  
в чтении 

3-5 лет  
вторая 
младшая  
и средняя 
группы 

Подбор иллюстраций 
Чтение литературы. 
Подвижные игры 
Физкультурные досуги 
Заучивание 
Рассказ 
Обучение 
Экскурсии 
Объяснения 

Физкультминутки, прогулка, 
прием пищи Беседа 
Рассказ 
чтение 
Д/и 
Настольно-печатные игры 
Игры-драматизации, 
 

Игры 
Дид игры 
Театр 
Рассматривание иллюстраций 
Игры 
Продуктивная деятельность 
Настольно-печатные игры 
Беседы 
Театр 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Чтение художественной и 
познавательной литературы 
Творческие задания Пересказ 
Литературные праздники 
Досуги 
Презентации проектов 
Ситуативное общение 
Творческие игры 
Театр 
Чтение литературы, подбор загадок, 
пословиц, поговорок 

Физкультминутки, прогулка, 
Работа в театральном уголке 
Досуги 
кукольные спектакли 
Организованные формы работы с 
детьми 
Тематические досуги 
Самостоятельная детская 
деятельность Драматизация 
Праздники 
Литературные викторины 

Пересказ 
Драматизация 
Рассматривание иллюстраций 
Продуктивная деятельность 
игры 
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Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях и 
интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 
 Наши достижения, 

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 
 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания и т.п.) 
 «Академия для родителей». Цели: 
 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 
 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного развития 

дошкольников. 
 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

1. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого развития 
дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 
возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления развитием 
ребёнка и жёсткой установки на результат. 
2. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью 
проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, умение 
общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их 
преодоления. 
3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
4. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с 
целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования 
адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 
5. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов с целью 
обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов творческой художественно-речевой 
деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и 
воображения. 
6. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей 
(«Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов», «Путешествие в 
сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой–  наш великий земляк» и т.п.). 
7. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые 
становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам. 
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8. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», 
«Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения 
кругозора и обогащению словаря дошкольников. 
9. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения» и 
др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 
Новый год» и т.п. 
10. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 
11. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с 
участием родителей. 
12. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, 
энциклопедии). 
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2.2.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Цель: достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности 
детей в самовыражении. 

Задачи: 
 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 
 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Художественное – эстетическое 
развитие 

Развитие изобразительной деятельности и детского 
творчества 

Развитие творческих проявлений 
Изобразительно-выразительные умения 
Технические умения (рисование, аппликация, лепка, 
конструирование) 

Приобщение к изобразительному искусству 
Декоративно-прикладное искусство 
Графика 
Живопись 
Скульптура 
Архитектура 

Посещение музея 

Музыкально-художественная деятельность 
Восприятие – слушание – интерпретация 
Исполнительство – импровизация - творчество 
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Основные направления реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: 
 
1. «Художественное творчество» (Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское художественное творчество):  

  Рисование 
 Лепка 
 Аппликация 

 Конструирование 
2.  «Мир музыки» (Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально -художественную деятельность) 
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Направление 1 
Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем 

 музыкально-художественную деятельность (мир музыки) 
 

Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку  
 
Задачи: 

 Развитие музыкально-художественной деятельности. 
 Приобщение к музыкальному искусству. 
 Развитие воображения и творческой активности. 

 
 
 

  
 
 
 

 
  
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Содержание образования 

Слушание Пение Музыкально-

ритмические 

движения 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Развитие 

детского 

творчества  
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Формы работы с детьми 

 

Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 

ранний и дошкольный  возраст 
Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные: 
-Занятия  
-Праздники, развлечения, досуг 
 -Музыка в повседневной жизни: -
театрализованная деятельность -Игры с 
элементами аккомпанемента 
-Празднование дней рождения 
- оркестры, ансамбли 

Индивидуальные 
Подгрупповые: 
- на музыкальных 
занятиях; 
- на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-ролевых 
играх 
- на праздниках и 
развлечениях 

Индивидуальные 
Подгрупповые: 
- Импровизация на инструментах 
-Музыкально-дидактические игры 
-Игры-драматизации 
-Аккомпанемент в пении, танце и др. 
-Детский ансамбль, оркестр 
Игры в «концерт», «спектакль», «музыкальные занятия», 
«оркестр». 
-Подбор на инструментах знакомых мелодий и сочинения новых 
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Направление 2 
Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское художественное творчество 

Задачи: 
 Формировать эмоциональные и эстетические ориентации. 

 Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к окружающему миру в разнообразных ситуациях. 
 Способствовать становлению и проявлению у детей интересов, эстетических предпочтений, желания познавать искусство и осваивать 

изобразительную деятельность. 

 Способствовать становлению позиции художника-творца, поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, инди-
видуальности, активизировать творческие проявления детей. 

 Совершенствовать изобразительную деятельность детей. 
 Совершенствовать технические и изобразительно-выразительные умения. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Методы  

Практические Наглядные  Словесные  

Детские игровые проекты Творческое 
экспериментирование 
Экскурсии 
Развивающие игры 
Упражнения  
Ситуации индивидуального и коллективного 
творчества 

Рассматривание 
Показ (демонстрация) способа 

действия 

Чтение 
Обсуждение 
Инструкция для выполнения 
самостоятельных упражнений 
Пояснения 
Разъяснения Указания 
Вопросы к детям  

Виды творческого успеха  

Из природного материала  

 
Из бумаги Из бросового материала 

 

Формы организации обучения конструированию 

 

Конструирование по 
замыслу 

 

Конструирование по 
животные 

 

Конструирование по 
теме 

 

Конструирование по 
образцу 

 



Образовательная программа дошкольного образования    Страница 93 

Формы работы с детьми  
 

Содержание   Возраст Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 
1. Развитие 
продуктивной 
деятельности 
 рисование 

 лепка 
 аппликация 
 конструирование 

  
 
2. Развитие 
детского творчества 
 
3. Приобщение  к  
изобразительному 
искусству 

3-5 лет  
вторая 
младшая  
и средняя 
группы 

Наблюдения по ситуации 
Занимательные показы 
Наблюдения по ситуации 
Индивидуальная работа с детьми 
Рисование 
Аппликация 
Лепка 
Сюжетно-игровая ситуация 
Выставка детских работ 
Конкурсы 
Интегрированные занятия 
 

Интегрированная детская 
деятельность 
Игра 
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа с детьми 
 

Самостоятельная художественная 
деятельность 
Игра 
Проблемная ситуация 
Игры со строительным 
материалом 
Постройки для сюжетных игр 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Рассматривание предметов искусства 
Беседа 
Экспериментирование с материалом 
Рисование 
Аппликация 
Лепка 
Художественный труд 
Интегрированные занятия 
Дидактические игры 
Художественный досуг 
Конкурсы 
Выставки работ декоративно-
прикладного искусства 
 

Интегрированная детская 
деятельность 
Игра 
Игровое упражнение 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа с детьми 
Проектная деятельность 
Создание коллекций Выставка 
репродукций произведений 
живописи 
Развивающие игры 
Рассматривание чертежей и схем 

Самостоятельное художественное 
творчество 
Игра 
Проблемная ситуация 

4.Развитие 
музыкально-
художественной 
деятельности; 
 приобщение к 

3-5 лет  
вторая 
младшая  
и средняя 
группы 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Слушание музыкальных сказок, 

Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и неозвученных), 
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музыкальному 
искусству 
 
*Слушание 
* Пение 
* Песенное    
творчество 
* Музыкально-
ритмические 
движения 
* Развитие 
танцевально-
игрового творчества 
* Игра на детских 
музыкальных 
инструментах 
 
 

-Просмотр мультфильмов, 
фрагментов детских музыкальных 
фильмов 
- рассматривание картинок, 
иллюстраций в детских книгах, 
репродукций, предметов 
окружающей действительности; 
Игры, хороводы 
- Рассматривание портретов 
композиторов (ср. гр.) 
- Празднование дней рождения 

- в продуктивных видах 
деятельности 
- во время прогулки (в теплое 
время) 
- в сюжетно-ролевых играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и развлечениях 

музыкальных игрушек, 
театральных кукол, атрибутов для 
ряженья, ТСО. 
Экспериментирование со звуками, 
используя музыкальные игрушки и 
шумовые инструменты 
Игры в «праздники», «концерт» 
Стимулирование 
самостоятельного выполнения 
танцевальных движений под 
плясовые мелодии 
Импровизация танцевальных 
движений в образах животных, 
Концерты-импровизации Игра на 
шумовых музыкальных 
инструментах; 
экспериментирование со звуками, 
Музыкально-дид. игры 

5-7 лет 
старшая и 
подг. к 
школе 
группы 

Занятия 
Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 
-Театрализованная деятельность 
-Слушание музыкальных сказок, 
- Беседы с детьми о музыке; 
-Просмотр мультфильмов, 
фрагментов детских музыкальных 
фильмов 
- Рассматривание иллюстраций в 
детских книгах, репродукций, 
предметов окружающей 
действительности; 
- Рассматривание портретов 
композиторов 
- Празднование дней рождения 

Использование музыки: 
-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 
- на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 
- во время прогулки (в теплое 
время) 
- в сюжетно-ролевых играх 
- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и развлечениях 
Инсценированные песен 
-Формирование танцевального 
творчества, 
-Импровизация образов 
сказочных животных и птиц 

Создание условий для 
самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 
музыкальных инструментов 
(озвученных и неозвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, атрибутов, 
элементов костюмов для 
театрализованной деятельности. 
ТСО 
Игры в «праздники», «концерт», 
«оркестр», «музыкальные 
занятия», «телевизор» 
Придумывание простейших 
танцевальных движений 
Инсценированные содержания 
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- Празднование дней рождения 
 

песен, хороводов 
Составление композиций танца 
Музыкально-дидактические игры 
Игры-драматизации 
Аккомпанемент в пении, танце и 
др 
Детский ансамбль, оркестр 
Игра в «концерт», «музыкальные 
занятия»   

 
 
Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно - эстетическое 
развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью обогащения 
художественно-эстетических представлений детей. 
 Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 
 Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 
 Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям 
художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с произведениями художественной 
литературы», «Как создать дома условия для развития художественных особенностей детей», «Развитие 
личности дошкольника средствами искусства» и др.). 
 Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-
эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы семейного 
воспитания и др.). 
 Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными направлениями 
художественно-эстетического развития детей. 
 Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная постановка спектаклей, создание 
условий, организация декораций и костюмов. 
 Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью обогащения 
коммуникативного опыта дошкольника. 
 Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей. 
 Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видиотеку. Регулирование 
тематического подбора для детского восприятия. 
 Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому воспитанию дошкольников. 
 Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 
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 Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 
 Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной помощи 
родителям. 
 Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений культурных центров 
города. 
 Создание семейных клубов по интересам. 
 Организация совместных посиделок. 
 Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, придуманных 
детьми и их родителями). 
 «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



Образовательная программа дошкольного образования    Страница 97 

2.2.5 Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Цель: гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового образа жизни 
Задачи: 

 Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие координации и 
гибкости. 

 Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений, способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук. 

 Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами. 
 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 

 
 

 

Основные направления реализации образовательной области «Физическое развитие»: 
 

Становление целенаправленности и саморегуляции  в двигательной сфере  

 

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности  
связанной с выполнением упражнений; 
направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость; 
способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движений, крупной и мелкой моторики; 
связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны). 

             
 

 
Н 
А 
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Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами  

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 
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1. «Физическая культура» (Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными)  
2. «Здоровье» (Приобщаем к здоровому образу жизни, укрепляем физическое и психическое здоровье ребенка ) 
 
 

Направление 1 
 Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными  

(физическая культура) 
 

Цель: гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового образа жизни.  
Задачи: 

1. Оздоровительные 
 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функциониров ания всех органов и систем организма;  
 всестороннее физическое совершенствование функций организма;  

 повышение работоспособности и закаливание. 
2. Образовательные 
 формирование двигательных умений и навыков;  

 развитие физических качеств;  
 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах 

укрепления собственного здоровья. 
3. Воспитательные 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 
 разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое)  
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Принципы физического развития 

Дидактические Специальные Гигиенические 

систематичность и 
последовательность;  
развивающее обучение;  
доступность; 
воспитывающее обучение;  
учет индивидуальных и 
возрастных особенностей;  
сознательность и активность 
ребенка; 
наглядность. 

непрерывность;  
последовательность 
наращивания тренирующих 
воздействий;  
цикличность 

сбалансированность нагрузок;  
рациональность чередования 
деятельности и отдыха;  
возрастная адекватность;  
оздоровительная направленность 
всего образовательного процесса;  
осуществление личностно- 
ориентированного обучения и 

воспитания 
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Направления физического развития: 
 

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 
 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость; 
 способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 
обе стороны). 

2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Средства физического развития 

Двигательная активность, занятия 
физкультурой 

Эколого-природные факторы 
(солнце, воздух, вода) 

Психогигиенические факторы 
(гигиена сна, питания, занятий) 
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Методы физического развития 

Практические Наглядные  Слуховой: слушание музыки 

повторение упражнений без изменения и с 

изменениями; проведение упражнений в 

игровой форме; проведение упражнений в 
соревновательной форме   

наглядно-зрительные приемы  

(показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, 
имитация, зрительные ориентиры) 

наглядно-слуховые псредсриемы 

(музыка, песни)  
тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь воспитателя) 

песен, танцев, воспроизведение мел  

объяснения, пояснения, указания 

подача команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям; 
образный сюжетный рассказ, беседа;  
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Формы работы с детьми 

 

Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 

ранний возраст 

Подвижные игры 
Утренняя гимнастика 
Корригирующая гимнастика 
Физкультминутки 
Физкультурные упражнения на прогулке 

Игровые упражнения 
Физкультминутки 
Гимнастика пробуждения 
Подвижные игры 
Закаливающие процедуры 
 

Самостоятельная двигательно-игровая 
деятельность детей  
Подвижные игры 

дошкольный  возраст 

Подвижные игры 
Утренняя гимнастика 
Корригирующая гимнастика 
Физкультминутки 
Физкультурные упражнения на прогулке 
Спортивные игры, развлечения, праздники и 
соревнования 
Кружки, секции 

Игровые упражнения 
Гимнастика пробуждения 
Физкультминутки 
Подвижные игры 
Закаливающие процедуры 
 

Самостоятельная двигательно-игровая 
деятельность детей  
Подвижные игры 
Физкультурные упражнения на прогулке 
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Направление 2 

Приобщаем к здоровому образу жизни,  
укрепляем физическое и психическое здоровье ребенка 

Задачи: 
 воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей; 

 обогащать и углублять представления детей о том, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье; 
   воспитывать самостоятельность в выполнении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления детей о гигиенической 

культуре; 

 обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Здоровьесберегающие технологии 

Медико-профилактические Физкультурно-оздоровительные 

организация мониторинга здоровья дошкольников 
организация и контроль питания детей 
физического развития дошкольников 
закаливание 
организация профилактических мероприятий 
организация обеспечения требований СанПиН 

организация здоровьесберегающей среды 

развитие физических качеств, двигательной 
активности 
становление физической культуры детей 
дыхательная гимнастика 
массаж и самомассаж 
профилактика плоскостопия и формирования 
правильной осанки 
воспитание привычки к повседневной физической 
активности и заботе о здоровье 
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Здоровьесберегающие технологии 

Психологическая безопасность 

Правильное 
распределение 
интеллектуальных и 
физических нагрузок 

Комфортная 
организация 
режимных 
моментов 

Оптимальный 
двигательный 

режим 

Доброжелательный 
стиль общения 

взрослого с детьми 

Целесообразность в 
применении приемов 

и методов 

Использование 
приемов 
релаксации в 
режиме дня 

Оздоровительная направленность воспитательно - образовательного процесса 

Учет 
гигиенических 
требований 

Создание 
условий для 
оздоровительных 
режимов 

Бережное 
отношение к 
нервной 
системе 

ребенка 

Учет 
индивидуаль
ных 
особенностей 
и интересов 
детей 

Предоставление 
ребенку 
свободы выбора 

Создание 
условий для 
самореализации 

Ориентация 
на зону 
ближайшего 
развития 
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Формы организации работы с детьми 

 

Содержание   Возраст Занятия Образовательная деятельность, реализуемая в ходе 
режимных моментов 

Самостоятельная  
деятельность 

1.Основные движения: 
  -ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, 
ловля; ползание, 
лазание; упражнения в 
равновесии; 
строевые упражнения; 
ритмические 
упражнения. 
 
 
2.Общеразвивающие 
упражнения 
 
 
 
3.Подвижные игры 
 
 
 
 
4.Спортивные 
упражнения 
 
 
 
 
 
5.Активный отдых 

3-5 лет, 
2 мл, 
средняя  
группы 

 
Занятия по 
физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-игровые 
- тематические 
-классические 
-тренирующее 
 
 
 
 
В занятиях по 
физическому 
воспитанию: 
-тематические 
комплексы 
-сюжетные 
-классические 
-с предметами 
-подражательный 
комплекс 
Физ. минутки 
Динамические паузы 
 
 
 
Обучающие игры по 
инициативе 

Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа воспитателя 
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-сюжетно-игровая 
-тематическая 
-полоса препятствий 
Подражательные движения 
Прогулка 
Подвижная игра большой и малой подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому воспитанию на улице 
Подражательные движения 
Вечерний отрезок времени, включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна: 
- коррекционная 
-оздоровительная 
-сюжетно-игровая 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 
 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 

 
Игра 
Игровое упражнение  
Подражательные 
движения 
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6. Формирование 
начальных 
представлений о ЗОЖ 

воспитателя 
(сюжетно-
дидактические), 
развлечения 

День здоровья (ср. гр.) 
Дидактические  игры, чтение художественных 
произведений, личный пример, иллюстративный 
материал 

 
Сюжетно-ролевые 
игры 

1.Основные движения: 
  -ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, 
ловля; ползание, 
лазание; упражнения в 
равновесии; 
строевые упражнения; 
ритмические 
упражнения. 
 
 
 
 
2.Общеразвивающие 
упражнения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.Подвижные игры 

5-7 лет, 
старшая и  
подгот. 
к школе 
группы 

Занятия по 
физическому 
воспитанию: 
- сюжетно-игровые 
- тематические 
-классические 
-тренирующее 
-по развитию 
элементов 
двигательной 
креативности 
(творчества) 
 
В занятиях по 
физическому 
воспитанию: 
-сюжетный комплекс 
-подражательный 
комплекс 
- комплекс с 
предметами 
Физ. минутки 
Динамические паузы 
Подвижная игра 
большой, малой 
подвижности и с 
элементами 

Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа воспитателя 
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-игровая 
-полоса препятствий 
-музыкально-ритмическая 
-аэробика (подгот. гр.) 
Подражательные движения 
Прогулка 
Подвижная игра большой и малой подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому воспитанию на улице 
Подражательные движения 
Занятие-поход (подгот. гр.) 
Вечерний отрезок времени, включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна 
-оздоровительная 
-коррекционная 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 

 
Игровые 
упражнения 
Подражательные 
движения 
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4.Спортивные 
упражнения 
 
5.Спортивные игры 

 
6.Активный отдых 
 
 
7. Формирование 
начальных 
представлений о ЗОЖ 
 

спортивных игр 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Развлечения, ОБЖ, 
 минутка  здоровья 

Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
День здоровья 
 
 
 
 
 
Объяснение, показ, дидактические игры, чтение 
художественных произведений, личный пример, 
иллюстративный материал, досуг, театрализованные 
игры. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Дидактические, 
сюжетно-ролевые 
игры 
 
 
 

 
 

Формы взаимодействия с родителями  
 

Образовательная 
область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, медицинским 
персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 
2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и определение путей 
улучшения здоровья каждого ребёнка. 
3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических условиях жизни ребёнка в 
семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 
направленной на укрепление их здоровья. 

 Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности, 
 Закаливающие процедуры, 
 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

1. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей. 
2. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 
3. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная 



Образовательная программа дошкольного образования    Страница 108 

гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 
4. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических мероприятий, 
организованных в ДОУ. 
5. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 
6. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-оздоровительной 
сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 
7. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и расширения 
представлений родителей о формах семейного досуга. 
8. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с учётом 
преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 
9. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для профилактики и коррекции ранних осложнений в 
состоянии здоровья ребёнка. 
10. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для укрепления свода стопы, 
профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ. 
11. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и воспитания детей. 
12. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью 
знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 
13. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня физического 
развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики 
развития детей. 
14. Взаимодействие с СОШ № 21 по вопросам физического развития детей. 
15. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 
16. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния родителей с целью 
повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению 
гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 
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2.6. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 

«Социально-коммуникативное развитие» * 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяется реализуемыми программами дополнительного 
образования, современными образовательными технологиями различной направленности: 

 
Направления 

 
Наименование программы, технологии Возрастная категория 

«Ребенок знакомится с малой родиной - 
родным городом» 

Программа по нравственно - патриотическому 
воспитанию детей «Познаю мир умом и сердцем» 

 

Дети дошкольного возраста  
от 4 до 7 лет 

«Социально-эмоциональное развитие» Программа социально-эмоционального развития 
дошкольников «Я - человек» (автор С.А. Козлова) 

Дети дошкольного возраста  
от 6 до 7 лет 

«Основы безопасности» Программа «Основы безопасности 
жизнедеятельности воспитанников» (авторы Н.Н. 

Авдеева О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина) 

Дети дошкольного возраста  
от 5 до 7 лет 

«Духовно-нравственное воспитание» «Социокультурные истоки»  Дети дошкольного возраста от 3 до 7 
лет 

 
 Программа по нравственно - патриотическому воспитанию детей «Познаю мир умом и сердцем» 
 Цель программы: содействие духовно-нравственному становлению человека, формированию у него нравственных чувств, 

нравственной позиции, нравственного поведения, посредством совместного взаимодействия всех участников образовательных отношений, 
через тесное сотрудничество с социальными институтами города Нижневартовска. 

 Реализация программы «Познаю мир умом и сердцем» предусматривает проведение трехобразовательных ситуаций в месяц. 
Предлагаемый материал, можно использовать в любом из режимных моментов деятельности группы, начиная с утреннего приема детей 
(беседы), сюжетно – ролевые, театрализованные, подвижные игры, продуктивная деятельность детей и т.д. Дидактические игры, 
разработанные по темам программы, можно использовать в самостоятельной игровой деятельности детей: игры-тесты, игры-загадки, игры-
развлечения, игры-задания, сказки. В педагогическом процессе широко используются информационно - коммуникативные технологии. 
 Программа «Познаю мир умом и сердцем» предназначена для детей 4-7 лет. Основная работа по Программе проводится в течение 3 
лет. Режим игровых ситуаций и досугов: 3 раза в неделю, продолжительностью 25-35 минут. 
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 Программа социально-эмоционального развития дошкольников «Я - человек» (автор С.А. Козлова), реализуемая в рамках данного 
направления, направлена на формирование осознания своих личностных характерных особенностей и предпочтений, представлений об 
эмоциональных состояниях и развитие способности управлять своими эмоциями, обучение детей этически ценным формам и способам 
поведения в отношениях с другими людьми, умению самостоятельно регулировать межличностные конфликты. Реализуется в группах 
общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет в непосредственной образовательной деятельности, часть содержания программы 
реализуется в совместной деятельности. 

 
 Программа «Основы безопасности жизнедеятельности воспитанников» (авторы Н.Н. Авдеева О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина), 
направлена на формирование основ безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста и составляет единое 
образовательное направление по сохранению и укреплению психического и физического здоровья детей дошкольного возраста. Реализуется 
в совместной деятельности в различных видах детской деятельности. 
 
 Программа «Социокультурные истоки» (авторы: И.А. Кузьмин, профессор, член-корреспондент Российской Академии естественных 
наук, г. Москва, А.В. Камкин, профессор Вологодского государственного университета, член-корреспондент Российской Академии 
естественных наук) представляет собой апробированную образовательно-воспитательную и дидактическую систему и оригинальную 
педагогическую технологию, соответствующую требованиям ФГОС общего образования. Программа способствует решению ряда важнейших 
задач:  

 развитию духовно-нравственных основ образования;  

 интеграции обучения и воспитания в единый образовательный процесс на основе ценностей отечественной культуры;  
 формированию гражданской ответственности и осознанию учащимися, родителями и педагогами духовного смысла служения 

Отечеству; 
 приобщению в равной степени представителей всех национальностей к родным истокам в условиях многоконфессиональности и 

поликультурных контактов современного социума;  
 укреплению статуса школы как социального института, способствующего стабилизации и консолидации социума. 
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«Познавательное развитие» * 
 
Вариативная часть определяется реализуемыми программами дополнительного образования, современными образовательными 

технологиями различной направленности: 
 

Направления Наименование программы, технологии 
 

Возрастная категория 

Экологическое воспитание «Наш дом – природа» (автор Н.А. Рыжова) Дети дошкольного возраста  
от 6 до 7 лет 

 «Ребенок знакомится с малой 
родиной - родным городом» 

Региональная программа экологического образования 
дошкольников «Экология для малышей»,  

(авторы:  Гончарова Е.В, Гаврилова О.Н., Моисеева Л.В.) 

Дети дошкольного возраста  
от 3 до 7 лет 

Сенсорное развитие Программа по сенсорному развитию «Мир вокруг меня» Дети дошкольного возраста  
от 2 до 3 лет 

Логико-математическое развитие «Волшебные шашки» Дети дошкольного возраста  
от 6 до 7 лет 

 Программа «Наш дом – природа» (автор Н.А. Рыжова) 
 Цель программы: воспитывать с первых лет жизни гуманную, социально-активную, творческую личность, способную понимать и 
любить окружающий мир, природу и бережно относиться к ним. Предназначена для работы с детьми 5 и 6 лет. Программа построена на 
принципах развивающего обучения и направлена на развитие личности ребенка в целом. Особое внимание в ней уделяется формированию 
целостного взгляда на природу и место человека в ней. У детей формируются первые представления о существующих в природе 
взаимосвязях и на этой основе — начала экологического мировоззрения и культуры, ответственного отношения к окружающей среде, своему 
здоровью. Человек рассматривается как неотъемлемая часть природы. Программа содержит базовый компонент, который конкретизируется 
с учетом местных условий — эколого-географических, национально-культурных — и ориентирует воспитателя на системный подход в 
экологическом образовании старших дошкольников. Важное значение в программе придается нравственному аспекту: развитию 
представлений о самоценности природы, эмоционально положительному отношению к ней, выработке первых навыков экологически 
грамотного и безопасного поведения в природе и быту. Дети приобретают также первоначальные умения, позволяющие им участвовать в 
посильной практической деятельности по охране природы родного края. Данная программа реализуется в непосредственно образовательной 
деятельности 1 раз в неделю с детьми 6-7 лет. Занятия проводятся в специально оборудованном кабинете опытно-экспериментальной 
деятельности. 
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Региональная программа экологического образования дошкольников «Экология для малышей», (авторы: Гончарова Е.В, 
Гаврилова О.Н., Моисеева Л.В.), которая включает образовательное содержание познавательно-речевой направленности (формирование 
экологической культуры на основе историко-географических и природных особенностей, традиционного и современного 
природопользования с учетом этнических культур Ханты-мансийского округа). Программа рассчитана на 4 года реализации.  Данная 
программа реализуется с воспитанниками от 3 до 7 лет.  Часть содержания программы «Экология для малышей» интегрируется в 
обязательную часть раздела «Мир природы», часть содержания вынесено в совместную деятельность воспитателя с детьми. Форму 
организации образовательного процесса воспитатели выбирают самостоятельно в соответствии с поставленными задачами и имеющимися 
условиями. 
 Цель: воспитание уважения к культурным традициям этноса в условиях поликультурного этнического региона. Воспитание 
познавательного интереса и любви к своей малой Родине, к родному городу.  
Концептуальным подходом в разработке опыта организации эколого-краеведческого образования является раннее формирование культуры 
ребенка, его личности, начиная с дошкольного возраста. Ребенок должен понимать, что каждый человек, независимо от возраста – часть 
своего рода, народа; что у каждого человека есть своя Родина; близкие и дорогие ему места, где живет он, его родственники.  
 Цель разрабатываемого эколого-краеведческого раздела в том, чтобы дать детям целостное представление о родном крае, пробудить 
в них любовь к городу, в котором они живут, помочь им осознать значение города Нижневартовска как крупнейшего российского нефтяного 
центра. 
 Предлагаемый краеведческий раздел рассчитан на 4 года и содержит информацию о современном городе Нижневартовске и истории 
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры.  
 Основной принцип построения непосредственной образовательной деятельности базируется на использовании новых педагогических 
технологий: игровой; музейной педагогики; метода проектов; домашнего кинотеатра. 
Основные задачи:  

 Формировать чувственное, эмоционально-действенное отношение к родному городу 
 Расширять представление детей о достопримечательностях города Нижневартовска 
 Формировать у детей чувство принадлежности к определенной культуре, уважение к культурам других народов, проживающих на 

территории Ханты-Мансийского автономного округа - Югры, сопричастности к событиям в городе Нижневартовске, родном крае 

 Помочь ребенку правильно ориентироваться в предметах материальной культуры, истории их происхождения и технического развития 
 Формировать устойчивую потребность общения с музеем, развивать основы музейной культуры 
 Воспитывать в детях чувство достоинства, гордости за свою семью, народ, город, край; Воспитывать осознанно-бережное, 

экологически-целесообразное отношение к человеку, к растениям, к животным, к неживой природе, к миру, созданному трудом 
человека в родном крае. 

 Реализация раздела также способствует воспитанию любви к малой Родине и Отечеству, развитию познавательного интереса, 
эстетических чувств, речевых, трудовых, изобразительных умений, творческих способностей. 
Важным условием успеха в эколого-краеведческом образовании детей дошкольного возраста является понимание всеми педагогами МАДОУ 
значимости проблемы и необходимости содержательного педагогического сотрудничества и эффективного взаимодействия с семьей. 
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 В системе формирования эколого-краеведческих представлений используем разные виды детской деятельности:  

 игра; 
 наблюдения;  
 моделирование;  
 художественно-творческая деятельность;  

 работа с книгой и разнообразными изобразительными материалами;  
 детский досуг.  
Особое место занимают дидактические средства музейной педагогики, которые помогают приобщить детей к традиции музейной 

культуры, расширить кругозор, обогатить художественный опыт ребенка, адаптировать к окружающему миру. Поскольку мы проживаем в 
Ханты-Мансийском автономном округе - Югре, у нас имеются большие возможности познакомить детей с бытом и традициями народов, 
проживающих рядом: ханты и манси. С этой целью в группах создаются мини-музеи.  

Ознакомление дошкольников с городом Нижневартовском осуществляется в разных видах детской деятельности и интегрируется с 
другими образовательными областями. 

 
Программа по сенсорному развитию «Мир вокруг меня» написана с использованием рекомендаций таких педагогов, как Аксарина 

Н.М. «Дошкольное учреждение и ребенок в нем», Алямовская В.Г. «Ясли – это серьезно», Ватутина Н.Д. «Ребенок поступает в детский сад», 
Ноткина Н.А. «Воспитателю о психологических особенностях детей раннего возраста», Печора К.Л. «Дети раннего возраста в дошкольных 
учреждениях», Сафронова В.М. «Адаптация ребенка к условиям дошкольного учреждения». Занятия в программе построены с учетом 
физиологических и возрастных особенностей, отмечаемых такими психологами, как Аркин Е.А. «Ребенок в дошкольные годы», Мухина В.С. 
«Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество», Миронов А.И. «Критические периоды детства», Урунтаева Г. А. 
«Дошкольная психология». 

 
Программа логико-математического развития «Веселые шашки» предполагает применение методики обучения игре в шашки 

на основе игровой мотивации дошкольников, разработанной в процессе авторского педагогического опыта. Программа направлена на 
формирование общей культуры дошкольников и развитие интереса к игре в шашки как к интеллектуальному досугу, развитие 
интегративных качеств, обеспечивающих социальную успешность, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение 
здоровья детей дошкольного возраста в соответствии с федеральными государственными требованиями к выпускнику детского сада. 
Содержательная связь тематического плана программы позволяет педагогу интегрировать образовательное содержание при решении 
воспитательно-образовательных задач (развитие любознательности, познавательных способностей для удовлетворения 
индивидуальных склонностей и интересов, успешной социализации в современном мире), что дает возможность развивать в единстве 
познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. 
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«Речевое развитие» * 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяется реализуемыми программами дополнительного 
образования, современными образовательными технологиями различной направленности: 

 

Направления 
 

Наименование программы, технологии Возрастная категория 

«Развитие звукопроизношения» «Программа коррекционно-развивающей работы 
для детей дошкольного возраста (с 4 до 7 лет) с 

общим недоразвитием речи»,  
(автор  Фомичева М.Ф.) 

Дети дошкольного возраста  
от 5 до 7 лет 

 
 «Программа коррекционно-развивающей работы для детей дошкольного возраста (с 4 до 7 лет) с общим недоразвитием 
речи», (автор Фомичева М.Ф.). Цель: построение системы коррекционно-развивающей работы в логопедических группах для детей с 
общим недоразвитием речи в возрасте с 4 до 7 лет, предусматривающей полное взаимодействие и преемственность действий всех 
специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей дошкольников. 
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«Художественно-эстетическое развитие» * 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяется реализуемыми программами дополнительного 
образования, современными образовательными технологиями различной направленности: 

 

Направления 
 

Наименование программы, технологии Возрастная категория 

 «Музыкальное развитие»  «Музыкальные шедевры», (автор О.П. Радынова) Дети дошкольного возраста от 4 до 7 
лет 

«Художественный труд»  «Цветные ладошки» (автор И.А. Лыкова) Дети дошкольного возраста от 5 до 7 
лет 

 
 «Цветные ладошки» (автор И.А. Лыкова), которая направлена на ознакомление дошкольников с историей возникновения и 
развития танца, знакомство с некоторыми жанрами, видами, стилями хореографии, стилями музыки от классики до современных стилей, 
развитие умений проявлять себя посредством пластики, образами доступных детям дошкольного возраста. Данная программа реализуется 
с воспитанниками 5-7 лет в рамках дополнительного образования. 
 «Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой направлена на формирование основ музыкальной культуры у детей дошкольного возраста, 
развитие творческих способностей в разных видах музыкальной деятельности. В программе осуществляется взаимосвязь познавательной, 
ценностно-ориентированной и творческой деятельности детей в процессе формирования у них основ музыкальной культуры. Темы 
ориентированы на два возраста (3-5 и 6-7 лет), однако указанные возрастные границы условны. Доступность репертуара детям 
определяется готовностью ребенка определенного возраста сопереживать выраженным в музыке чувствам, продолжительностью 
звучания произведения, применяемым приемами.  Часть программы интегрируется в основную общеобразовательную программу 
«Детство» в раздел «Мир музыки», часть содержания вынесено в совместную деятельность воспитателя с детьми.  
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«Физическое развитие» * 
 

Вариативная часть определяется реализуемыми программами дополнительного образования, современными образовательными 
технологиями различной направленности: 

 

Направления 
 

Наименование программы, технологии Возрастная категория 

«Плавание» «Обучение плаванию», (автор  Осокина Т.И.) 
Дети дошкольного возраста от 2 до 7 

лет 

 
  В рамках реализации программы «Обучение плаванию в детском саду» (автор Т.И. Осокина) воспитанников обучают плаванию 
определенными способами (кроль на груди, кроль на спине, брасс), проходит общее оздоровление детского организма. 
 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы  
 

При реализации образовательной программы педагог:  

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития 
каждого ребенка;  

 определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную 
доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;  

 соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, 
интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это 
вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;  

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;  
 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления 

о мире;  

 создает развивающую предметно-пространственную среду;  
 наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей;  
 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей.  
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2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 

Особенности образовательной деятельности разных видов 
  
              Согласно федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования, содержание образовательной 
программы дошкольного образования должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 
деятельности и охватывать следующие образовательные области: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 
развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. В свою очередь содержание данных образовательных областей 
зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами образовательной программы дошкольного 
образования и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – 
как сквозных механизмах развития ребенка). Так, согласно Стандарту для детей дошкольного возраста (3–8 лет) – это ряд видов деятельности, 
таких как: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 
 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними);  
 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
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Особенности образовательной деятельности разных 

ИГРОВАЯ  

сюжетно-ролевая игра 

КОММУНИКАТИВНАЯ  

ВИДЫ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

игра с правилами 
 

другие виды игр  
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ  

 общение со 

сверстниками и 

взрослыми 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И 
ФОЛЬКЛОРА 

исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними 
 
 использование 

схем,символов,знаков 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ КОНСТРУИРОВАНИЕ 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ  МУЗЫКАЛЬНАЯ  

рисование 

лепка 

аппликация  

ДВИГАТЕЛЬНАЯ  

восприятие и понимание смысла 

музыкально-ритмические движения  

игра на детских музыкальных инструментах 
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видов  
 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже 
время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.  
Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» является ситуационный подход. Основной единицей 
образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 
планируется целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 
Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной 
ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 
ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными 
(новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах 
деятельности на одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными 
задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, 
обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.  
Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 
пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 
образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются 
игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 
образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных 
способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 
освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному 
обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав 
практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на 
закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 
творчества.  
Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного 
решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 
творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 
продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-
ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 
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деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 
использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских 
дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое  
 Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 
дошкольного образования.  
 Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной 
деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 
средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно 
образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой 
для организации всех других видов детской деятельности.  
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 
развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной 
образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 
преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 
компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 
дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 
коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 
других видах деятельности.  
 Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 
предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 
страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), 
сенсорное и математическое развитие детей. 
 Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 
познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного 
текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 
воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  
 Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, 
лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 
искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно 
обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 
продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем 
дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении.  



Образовательная программа дошкольного образования    Страница 121 

 Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых согласуются 
дошкольным учреждением с положениями действующего СанПин.  
 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с 
реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 
создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 
дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  
 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:  

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);  
 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные 

и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о 
малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);  
 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 
 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;  
 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в 

первой половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  
 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  
 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней;  
 экспериментирование с объектами неживой природы;  
 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  
 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

 свободное общение воспитателя с детьми.  
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Культурные практики 
 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми 
самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 
подгрупповой характер.  
 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 
направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной 
игры.  

 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 
жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 
ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 
жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно- вербального характера 
воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 
связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 
заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский 
сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 
группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 
 Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны 
по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), 
просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 
книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 
предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, 
схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему 
удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 
журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

 Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации художественно-творческой деятельности 
детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 
общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 
системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 
сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 
развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  
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 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском 
саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии 
с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для 
занятий рукоделием, художественным трудом и пр.  
 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-
бытовой труд и труд в природе.  

 
Примерное соответствие программного содержания образовательных областей основным  

видам деятельности детей дошкольного возраста 
 

Основные 
виды деятельности 

детей дошкольного возраста 

Примерное соответствие программного содержания образовательных областей, 
основным видам деятельности детей дошкольного возраста 

Двигательная  «Физическое развитие»  

  
  
Игровая  

«Познавательное развитие» 
«Физическое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» 
«Социально-коммуникативное развитие» 
«Речевое развитие»  

Продуктивная  «Художественно-эстетическое развитие»  

Коммуникативная  «Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие»  

Трудовая  «Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие»  

Познавательно-исследовательская  «Познавательное развитие» 
«Социально-коммуникативное развитие» 
«Речевое развитие»  

Музыкально-художественная  «Художественно-эстетическое развитие» 
«Социально-коммуникативное развитие» 
«Речевое развитие»  
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2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 
рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 
второй половине дня.  
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  
 развивающие и логические игры;  
 музыкальные игры и импровизации;  

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  
 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;   
 самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;  
 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности 

в личном опыте;  

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные 
задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;  

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, 
постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна 
обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  
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Способы поддержки детской инициативы в познавательном развитии 

Организация обучения детей Организация речевого общения детей 

организация разнообразных форм взаимодействия  
 
 
 
 
 

Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность  
самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления.  
Основная роль воспитателя -организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами , когда ребенок сохраняет в 
процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах 

Психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, 
содержанием которого является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально организованной 
самостоятельной деятельности 

Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный эмоциональный фон для проведения обучения, 
способствует возникновению  

познавательного интереса 
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Поддержка детской инициативы в младшей группе 
 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 
свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, 
развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам 
детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем.  
Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он 
помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером 
воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой 
ребенок начинает дорожить.  
 Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет 
важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 
разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 
рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.).  

 
Поддержка детской инициативы в средней группе 

 
Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для развития самостоятельности во 

всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских 
действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными 
практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, 
влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 
машины и пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст 
«почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление 
ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий интерес к окружающему миру . 
Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от 
воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя 
к детским вопросам и проблемам, готовность «на равных» обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую 
познавательную активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в организованных в группе центрах активности. Это - 
центры игры, театрализации, искусства, науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время занятий и в свободной 
детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти 
правильное решение проблемы (примеры таких ситуаций приведены в конкретных разделах данного пособия). По мере того как дети учатся 
решать возникающие перед ними задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое 
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удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие 
победы воспитатель всегда высоко оценивает.  
 У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, 
устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, 
привязанности. Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, 
внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о 
животных, бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы 
помощники в группе» и др. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, 
элементарную взаимопомощь.  
 Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в изобразительной, музыкальной, театрально-
исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную 
активность и развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и 
полноценного развития детей в средней группе детского сада.   
Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно 
меняющимся (смена части игр примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной 
группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно совершенствуются умения дошкольников 
самостоятельно действовать по собственному замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием 
внешних обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, помогать детям устанавливать связь 
между целью деятельности и ее результатом, учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, 
модели, наглядно, «по шагам» демонстрирующие детям очередность выполнения действий от постановки цели к результату. Это может быть 
последовательность процесса создания постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр.  
В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие 
проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 
активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

 
Поддержка детской инициативы в старших группах 

 
Переход в старшую, и, особенно, подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском саду. В общей 

семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать 
свое новое положение в детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы - помощники воспитателя», «Мы хотим узнать 
новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых 
для их развития задач.  
 Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель 
обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие 
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детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание 
преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений.  
Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать 
его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, 
задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность 
самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую 
инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 
инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в поведении и общении ребенка со взрослыми. Старшие 
дошкольники перестают быть наивными и непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок порой 
ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы примеряет на себя разные модели поведения, 
заявляя взрослому о своей индивидуальности, о своем праве быть таким, каким он хочет. Психологи связывают это с проявлением «кризиса 
семи лет».  
Появление подобных особенностей в поведении должно стать для близких взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо 
относиться к нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие 
дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, 
ограничивает свободу. Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  
Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), 
обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели.  Задача развития данных 
умений ставится воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  
 Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя — развивать интерес к творчеству. Этому 
способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, 
словесное творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной 
творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его 
воплощения.  
 Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить 
концерт для малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. 
Такие самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем они перечитывают свои сочинения, 
обсуждают их, придумывают новые продолжения историй. 

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 
новые игры и материалы таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 
зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и 
познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли 
найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими 
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дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их 
любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, дет али 
технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, 
анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания.  
Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на 
самые интересные и сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах 
решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление 
к овладению чтением.  
 Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно – как «День космических 
путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы 
организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, 
снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и 
пр. В общей игровой, интересной, 
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

 развивающие и логические игры;  
 музыкальные игры и импровизации;  
 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  
 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей. 
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2.9. Взаимодействие взрослых с детьми   
 Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 
деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 
общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 
предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом  
процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 
Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 
образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 
является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной 
цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. 
Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 
индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 
оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 
порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 
чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 
другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 
уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. 
Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 
поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его 
таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 
Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет 
ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 
способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 
принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 
содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 
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Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 
людей. 

2.10. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников   
 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 
 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка в 
младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 
необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 
признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет 
себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями 
(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем 
деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их 
полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, 
понятие «партнерство» подразумевает, что семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 
достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия 
и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в 
развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 
возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 
образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других специалистов и службы 
(консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях 
развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 
Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Знание педагогами 

семейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 
Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о 

поведении детей во время пребывания в Организации. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 
сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм 
образовательной работы.  
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Организация может предложить родителям (законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в отдельных 
занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, 
поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, 
сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители 
(законные представители) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 
самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  Организацией поощряется обмен мнениями между 
родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

 
Взаимодействие педагога с родителями детей младшей группы 

 
Одним из важных принципов технологии реализации программы «Детство» является совместное с родителями воспитание и развитие 

дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие 
задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, 
вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников.  

В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами 
дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога - заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать 
родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, 
своеобразием режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми.  

Вместе с тем, в этот период происходит и установление личных и деловых контактов между педагогами и родителями. В общении с 
родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми 
обладает каждый малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие.  

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, предоставляет им возможность 
высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой.  

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, поможет родителям почувствовать уверенность в своих 
педагогических возможностях.  
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:  

 Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей 
младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.  

 Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому 
развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.  

 Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями 
развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в 
своих силах.  
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 Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 
родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома.  

 Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 
предметном, природном и социальном мире.  

 Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития 
воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

 
Направления взаимодействия педагога с родителями 

 
Педагогический мониторинг 

 
 В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю младшей группы важно изучить своеобразие семей, особенности 
семейного воспитания, педагогические проблемы, которые возникают в разных семьях. Для этого воспитатель использует методы первичной 
диагностики: анкетирование родителей на тему «Мой ребенок», беседа с родителями «Наша семья и ребенок», наблюдение за общением 
родителей и детей в утренний и вечерний отрезок времени.  
 Так, в ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний и вечерний отрезок времени воспитатель может обратить 
внимание на следующие показатели:  
 Эмоциональный настрой ребенка на общение со взрослым (ребенок встречается с близкими радостно, спокойно, равнодушно, с 
нежеланием, раздраженно);  
 Эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком- (взрослый вступает в общение с удовольствием, спокойно, с 
нежеланием, раздраженно); 
 Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении - сотрудничают, умеют договориться; не взаимодействуют, каждый 
занимается «своим делом»; конфликтуют, не могут прийти к общему решению.  
 Особенности воспитательной тактики родителя - при затруднениях взрослый настаивает, угрожает наказанием, уговаривает, 
убеждает, принимает позицию ребенка, ищет компромиссы.  
 Типичная позиция, которую занимает каждый в общении - Лидер (указывает, направляет, заставляет, оценивает), Партнер 
(советуется, сочувствует, напоминает, интересуется, согласовывает), Отстраненный (выслушивает, отвлекается, молчит, задает формальные 
вопросы) или др.  
 Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода из затруднительных ситуаций.  
Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину их взаимоотношений, помогут понять родительскую тактику 
воспитания ребенка в семье, типичные трудности и проблемы.  
 Для того, чтобы более глубоко познакомиться с особенностями воспитания и характером взаимоотношений с ребенком в разных 
семьях, может быть использована методика «Родительское сочинение», в которой воспитатель предлагает родителям написать сочинение на 
тему «Мой ребенок» или «Портрет моего ребенка». 
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 Данная методика позволит воспитателю определить проблемы и особенности воспитания и развития ребенка «глазами родителя», что 
позволит в дальнейшем наладить более тесный контакт с семьей воспитанника.  

Педагогическая поддержка 
 

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей в младшем дошкольном возрасте- организовать условия 
для благополучной адаптации малыша в детском саду. В беседах с родителями педагог подчеркивает, что во многом привыкание ребенка к 
условиям детского сада зависит от организации его жизни в семье (режима, особенностей питания), развития элементарной детской 
самостоятельности в бытовых процессах.  

Для более успешной адаптации воспитатель предлагает такие совместные формы с родителями.  

 «Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые ненадолго приходит в младшую группу, знакомятся с новым 
окружением, которое ждет его в детском саду (шкафчиком в раздевалке, интересными игрушками, кроваткой в спальне) пробует 
проявить себя в интересной для него деятельности- порисовать красками, поиграть с водой и песком, слепить мячик из пластилина.  

 «Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем» (мама или кто-нибудь из близких малыша принимают участие в совместных играх и других 
видах деятельности).  

 «Делаем рисунок (поделку) в подарок группе»  
 Для родителей младших дошкольников, которые только поступили в детский сад, особенно важно помочь понять свои возможности 

как родителя и особенности своего ребенка, узнать какие возможности для развития ребенка есть в дошкольном учреждении.  
 Для этого педагоги проводят совместный праздник для родителей с детьми «Здравствуй детский сад!» для вновь поступивших 

воспитанников. Его цель- эмоциональное сближение всех участников педагогического процесса, общение в неформальной обстановке, 
развитие интереса родителей к деятельности дошкольного учреждения.  

 В беседах с воспитателями, психологом родители знакомятся с возможными средствами повышения своей психолого-педагогической 
компетентности – знакомство с материалами информационных бюллетеней и тематических газет, консультации у педагогов и 
специалистов дошкольного учреждения, посещение программ психолого-педагогического образования родителей, участие в 
психолого-педагогических тренингах на темы «Знаю ли я своего ребенка», «Упрямые дети или упрямые родители», «Растим 
талантливого ребенка».  В дальнейшем с помощью ежемесячных информационных бюллетеней «Для вас, родители» они узнают о 
планируемых в дошкольных учреждениях мероприятиях и выбирают наиболее значимые и интересные для себя.  
Решая задачи развития детской самостоятельности, инициативности родители поддерживают стремление малышей участвовать в 

элементарной трудовой деятельности (вместе с мамой испечь пирожки, помочь навести порядок в комнате, сделать полку вместе с папой). 
Воспитатель подчеркивает, что взрослым очень важно поощрять самостоятельность детей, поддерживать попытки ее проявления, хвалить 
ребенка за помощь и заботу.  
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Педагогическое образование родителей 
 

Педагогическое образование родителей младших дошкольников ориентировано на развитие активной, компетентной позиции 
родителя.  

Выбирая направления педагогического образования, воспитатель ориентируется на потребности родителей группы. Анализируя 
результаты педагогического мониторинга, воспитатель определяет наиболее значимые темы для педагогического образования родителей 
группы. Например, «Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить ребенка играть», «Как организовать семейный досуг». Педагог 
стремится поддержать активность, заинтересованность родителей, предлагает такие формы встреч как дискуссии, круглые столы, вечера 
вопросов и ответов, творческие мастерские, тренинги и ролевые игры.  

Педагог знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, обращая особое внимание на их значимость в период 
адаптации ребенка к детскому саду. Особенно важно вызвать у родителей младших дошкольников интерес к вопросам здоровья 
дошкольника, желание укреплять его не только медицинскими средствами, но и с помощью правильной организации режима, питания, 
совместных с родителями физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. В ходе бесед «Почему ребенок плохо адаптиру ется в 
детском саду?», «Как уберечь ребенка от простуды?», воспитатель подводит родителей к пониманию того, что основным фактором 
сохранения здоровья ребенка становится здоровый образ жизни его семьи.  

 
Совместная деятельность педагогов и родителей 

 
Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их детьми - сюжетные и подвижные игры, совместное 

рисование, создание педагогами и другими детьми. Очень важно помочь родителям получать удовольствие от совместных игр, общения со 
своим ребенком.  

Развитию совместного общения взрослых и детей поможет цикл игровых встреч с мамами – 

 «Вот она, какая, мамочка родная», где мамы совместно с детьми играют, рисуют, читают, рассказывают, поют, угощаются сладостями 
собственного изготовления.  

 «Сильные ловкие, смелые» (дети вместе с родителями играют в подвижные игры) 

 «Мы рисуем Новый год» (дети вместе с близкими рисуют).  
Сплочению родителей и педагогов будет способствовать совместное с родителями оформление групповых газет, фотоальбомов: «Вот 

какие малыши, полюбуйтесь от души», «Вместе ходим в детский сад», «У нас в семье праздник», например, совместно с родителями можно 
создать групповой фотоальбом -"Вот какие малыши, полюбуйтесь от души" о детях группы. В таком альбоме можно представить кроме 
фотографий детей, зарисовки родителей, рассказы о детях, о семье, об общих делах и увлечениях.  
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Участие родителей и детей в различных смотрах-конкурсах поможет педагогу лучше узнать возможности родителей, их таланты: 
«Визитная карточка осени», «Рождественский подарок», «Мамина фантазия, папины руки - в доме веселье, не бывает скуки» «Игрушки 
для театра – просто и занятно».  

 
Взаимодействие педагога с родителями детей средней группы 

 
Взаимодействие педагогов с родителями детей пятого года жизни имеет свои особенности.  
Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на новую ступень личностного развития - у него возникает 

потребность в познавательном общении со взрослыми. Он начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события прошлой 
жизни («когда я был маленьким…») и настоящего. Основные «источники информации» о своем прошлом для ребенка - его родители, 
близкие.  

В своем общении с родителями педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с большинством семей в 
предыдущий год и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, как их учитывать в своей воспитательной тактике, общении 
со своим ребенком.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:  

 Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными задачами его физического и 
психического развития.  

 Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения оценить особенности его социального, познавательного 
развития, видеть его индивидуальность.  

 Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять 
правила безопасного поведения дома, на улице, на природе.  

 Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную 
отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и общения.  

 Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития умения 
сравнивать, группировать, развития его кругозора.  

 Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую 
среду для дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной 
деятельности.  

 Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах, стремление к 
самостоятельности.  
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Направления взаимодействия педагога с родителями 
Педагогический мониторинг 

 
Продолжая изучение особенностей семейного воспитания, педагог знакомится с традициями семейного воспитания, обращает 

внимание на благополучие детско-родительских отношений в разных семьях, проблемы конкретных родителей в воспитании детей, изучает 
удовлетворенность родителей совместной деятельностью с педагогом. Решая эти задачи, воспитатель проводит анкетирование родителей 
«Семейное воспитание», «Мы и наш ребенок», беседу с родителями «Традиции нашей семьи»  

Понять особенности внутрисемейных отношений и роль ребенка в семье педагогу помогут беседа с ребенком «Ты и твоя семья» (автор 
А. И. Захаров), диагностическая игра «Почта».  

Для изучения удовлетворенности родителей в совместной деятельности воспитатель проводит анкетирование родителей «Вместе с 
детским садом», диагностическую беседу «Какой я родитель»  

В процессе построения взаимодействия с семьями дошкольников полученные данные могут дополняться и углубляться в зависимости 
от выбранных направлений сотрудничества педагога с родителями (педагогического образования родителей), конкретных проблем, 
выявленных в ходе диагностики. 

Педагогическая поддержка 
 

В средней группе воспитатель не только стремится установить тесные взаимоотношения с каждым родителем, но и способствует 
сплочению родительского коллектива группы - возникновению у них желания общаться, делиться проблемами, вместе с детьми проводить 
свободное время. Для того, чтобы педагогу лучше узнать особенности семей своих воспитанников, сплотить родительский коллектив, 
сблизить родителей со своими детьми можно предложить родителям вместе с детьми составить рассказы на темы: «А у нас в семье так», 
«Мы умеем отдыхать», «Познакомьтесь, это я, это вся моя семья».  

Сплочению родителей, педагогов и детей будет способствовать совместное оформление групповых газет, фотоальбомов: «Что же 
такое семья», «По секрету всему свету», «Выходной, выходной мы проводим всей семьей».  

Альбом «По секрету всему свету» позволяет узнать о жизни каждой семьи: о любимых занятиях, увлечениях, о совместных делах 
взрослых и детей, семейных праздниках, походах. Каждая семья оформляет свою страницу альбома, посвященную традициям, интересам их 
детей и взрослых.  
В ходе взаимодействия с родителями педагог подчеркивает, что эффективное интеллектуальное развитие детей невозможно без участия 
семьи, близких. Педагог знакомит родителей с приемами активизации детской любознательности, обогащения представлений об 
окружающем мире, развития речевых способностей. С этой целью он предлагает родителям игры, проблемные ситуации для детей, 
элементарные опыты, которые не требуют много времени и специального оборудования: «На кого похожи облачка? (камешки, листья), 
«Найди вокруг как можно больше красных (округлых, деревянных) предметов», «Отгадай, какие слова я пропустила в рассказе и составь сам 
«неполный» рассказ», «Как, посмотрев в окно, узнать холодно ли на улице?».  

Поскольку представления детей о социальном окружении складывается на основе конкретных детских впечатлений о своей улице, 
районе, родном городе педагогу важно заинтересовать родителей проблемой знакомства ребенка с родным городом. Для этого может быть 
проведена викторина «Знаем ли мы свой город».  
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В газетах, тематических информационных бюллетенях для родителей воспитателю необходимо представить информацию, что 
рассказать дошкольнику о своем районе и городе, как лучше познакомить с его достопримечательностями, какие «заветные» уголки 
Петербурга можно посетить с детьми разного возраста, как помочь ребенку выразить свои впечатления об увиденном.  

 
 
 
 

Педагогическое образование родителей 
 

 Благодаря усилиям педагога у родителей появляются четко оформившиеся образовательные запросы (что я хочу для развития своего 
ребенка и себя как родителя). Для удовлетворения образовательных запросов педагог использует разные формы: семинары, творческие 
мастерские, психолого-педагогические тренинги, уместно создание клубов для родителей таких как «Традиции семьи», «Вундеркинд», 
«Узнаем наш город». 

Так, при создании клуба «Традиции семьи» педагогу важно вызвать у родителей интерес к проблеме семейных традиций, желание 
приобщать к ним своих детей. Для решения этой задачи он организует устный журнал для родителей «Традиции семьи: вчера, сегодня, 
завтра», в ходе которого обсуждаются традиции, которые возможно возродить в современных семьях, и среди них семейные игры 
(анаграммы, арифмограммы, лото), семейные вечера для маленьких с участием всех членов семьи совместное чтение по вечерам любимых 
сказок, рассказов, повестей, сотворчество детей и родителей,). Этот разговор с родителями поможет поддержать интерес родителей 
семейному чтению художественной литературы, вернуть книгу в жизнь ребенка для родителей, желающих возродить семейные традиции в 
клубе организуются тематические встречи «Создание семейного музея», «Домашний театр-с чего начать?», «Проведение семейных 
праздников». Итоговой может стать встреча за круглым столом «А у нас в семье так», на которой родители обсуждают, какие семейные 
традиции доступны пониманию дошкольников, как лучше приобщать к ним детей, поделиться воспоминаниями о том, какие семейные 
традиции и ритуалы из жизни их семей больше всего запомнились из детства.  

Исходя из пожеланий родителей, при поддержке медицинской и психологической службы воспитатель реализует с родителями 
комплексные программы психолого-педагогического образования: «Учимся общаться с ребенком», «Вместе с папой», «Знаю ли я своего 
ребенка», «Растем здоровыми». Задача таких программ - расширение знаний родителей о различных подходах в воспитании, развитие 
умений видеть и понимать своего ребенка совершенствование умений родителей развивать своих детей в различных видах деятельности.  

Воспитатель обращает внимание и на особые педагогические потребности родителей, помогает им решить проблемы воспитания. Для 
этого он организует родительские встречи на темы «Наш маленький капризуля», «Растем без папы», «Легко ли быть послушным».  

 
Совместная деятельность педагогов и родителей 

 
В средней группе педагог стремится сделать родителей активными участниками жизни детского коллектива. Способствуя развитию 

доверительных отношений между родителями и детьми, воспитатель организует такие совместные праздники и досуги как - праздника 
осени, праздник Нового года, праздников для мам (Восьмого марта) и пап (23 февраля). Важно, чтобы на этих встречах родители 
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присутствовали не просто как зрители, а совместно с детьми выступали с концертными номерами, включались в детские театрализации, 
читали стихи, участвовали в конкурсах. Особое место среди праздников занимают детские дни рождения, которые каждая семья может 
провести по-своему, в соответствии с идеями и желаниями родителей и именинника. 

Со временем проведение совместных с родителями праздников, вечерних посиделок, семейных гостиных, семейных конкурсов «Папа, 
мама и я – умелая семья», становятся традициями группы детского сада.  
Особую роль играет взаимодействие воспитателя с родителями в решении задач социально-личностного развития ребенка. Именно в семье 
ребенок получает опыт взаимодействия с другими людьми, учится понимать чувства, настроения других людей, проявлять сочувствие, 
внимание, заботу о своих близких. Поэтому успешно решить задачи по воспитанию у дошкольников гордости за свою семью, развитии 
представлений об индивидуальном своеобразии семей, воспитании культуры поведения возможно только при взаимодействии детского сада 
и семьи.  

Для осознания ребенком своей роли в семье, понимания связей с близкими людьми воспитатель проводит такие игровые встречи как:   
 «Посмотрите это я, это вся моя семья» (вместе с гостями - разными членами семей, дети рассматривают фотографии, семейные 

альбомы, детские рисунки о семье, поют песни, танцуют),  

 «Очень бабушку свою, маму мамину люблю» (в гости к детям приходят бабушки воспитанников, рассказывают детям сказки, играют с 
ними, рассказывают истории о своем детстве),  

 «Папа может все, что угодно!» (воспитатель приглашает в группу пап, которые, рассказывают детям о своей работе, в совместных играх 
и упражнениях демонстрируют силу, ловкость, ремонтируют игрушки в группе).  
Наблюдая за взаимодействием родителей и детей, воспитатель помогает родителям стать участниками детских игр, занять 

партнерскую позицию, поддержать творческие проявления ребенка в игре.  
Приглашая родителей в группу, воспитатель обращает их внимание на необходимость развитие у детей умения замечать чувства других, 
проявлять внимание помощь. Для этого он делает их участниками ситуаций: «Мама Оли расстроена, она забыла дома подарки для дет ей», «У 
Светиной бабушки сегодня день рождения», «Сережин папа сегодня очень устал на работе», предлагая дошкольникам проявить внимание и 
всем вместе позаботиться о старших.  

Исходя из образовательных задач, особенностей детей группы и потребностей родителей, воспитатель вовлекает родителей в 
организацию разных совместных с детьми форм деятельности «Мы вместе трудимся на участке» (убираем снег и украшаем участок к 
новогодним праздникам»), «Идем на прогулку в парк», «Украшаем группу к празднику весны», «Все вместе едим в зоопарк».  
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Взаимодействие педагога с родителями детей старшей группы 
 

В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе укрепления сложившихся деловых и личных контактов 
с родителями воспитанников. Именно в этот период педагог корректирует детско-родительские отношения, помогает родителям и детям 
найти общие интересы, которые в дальнейшем могут стать основой семейного общения. Много внимания воспитатель уделяет развитию 
совместной деятельности родителей и детей – игровой, досуговой, художественной. В процессе совместной с родителями деятельности он 
опирается на развивающиеся у них способности к самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, умения замечать, как изменение 
собственной воспитательной тактики приводит к росту личностных достижений ребенка.  
 Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:  

 Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников - развитии любознательности, 
самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей 
педагогической практике.  

 Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга 
(занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения -дома на улице, в лесу, у 
водоема,  

 Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим людям, природе, предметам 
рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках.  

 Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. 
Поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к школе. 

 Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой 
деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в природе), развитие желания трудиться, ответственности, стремление 
довести начатое дело до конца. 

Направления взаимодействия педагога с родителями 
Педагогический мониторинг 

 
В старшей группе, учитывая формирующиеся образовательные запросы родителей педагог стремится учесть их пожелания, узнать их 

возможности в совместном воспитании дошкольников. С этой целью он проводит беседы с родителями, анкетирование на темы «Какие мы 
родители», «Развиваем художественное творчество ребенка в семье и детском саду», «Воспитание чувств». Такие методы позволяют выявить 
интересы и потребности родителей, полученные знания и умения родителей в конкретных областях семейного воспитания, их возможности 
конкретного участия каждого родителя в педагогическом процессе детского сада. Такая диагностика предваряет внесение изменений в 
различные аспекты педагогического процесса ДОУ, требующих участия и поддержки семьи.  

В ходе педагогической диагностики воспитатель обращает внимание на характер детско-родительских отношений в семьях, проблемы 
семьи и семейного воспитания. Воспитатель использует методики, которые позволяют увидеть проблемы семьи «глазами ребенка»: анализ 
детских рисунков на тему «Моя семья», проективная беседа с детьми «Чтобы бы ты сделал», диагностические игры «Семья»  
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Результаты методики позволяют воспитателю понять, кто в семье для ребенка более значим, кому он доверяет, а с кем наоборот, 
отношения не сложились, какие проблемы возникают у дошкольника в семейном общении.  

Старший дошкольный возраст - это возраст, когда особое внимание семьи и самого ребенка нацелено на подготовку к будущему 
школьному обучению. Поэтому уже в старшей группе воспитатель использует такие методики как анкетирование родителей «Готовы ли мы 
отдавать своего ребенка в школу?», беседа с детьми «Хочу ли я в школу», «Что я знаю о школе?», анализ детских рисунков на тем ы будущей 
школьной жизни. Анализ и совместное с родителями обсуждение результатов этих методик позволит увидеть особенности отношения к 
будущей школьной жизни как родителей, так и детей, наметить пути дальнейшей подготовки каждого ребенка к будущей школьной жизни, 
ответить на волнующих многих родителей вопрос - когда лучше отдавать ребенка в школу.  
 

Педагогическая поддержка 
 

В старшем дошкольном возрасте для удовлетворения сформировавшихся образовательных запросов родителей педагог организует 
разные формы взаимодействия - семинары, выставки, видеосалоны, творческие гостиные. 

Беседуя с родителями старших дошкольников, воспитатель обращает их внимание на развивающуюся самостоятельность детей, 
потребность в познавательном общении со взрослыми, признании своих достижений со стороны близких взрослых и сверстников. 
Воспитатель показывает близким ребенка, что именно в старшем дошкольном детстве ребенок учится понимать позицию других людей, 
устанавливать связь между прошлым, настоящим и будущим. Этому будет способствовать создание совместного с детьми рукописного 
журнала «Традиции моей семьи», альбома «А в детство заглянуть так хочется», альбомов воспоминаний: «Это было недавно, это было 
давно...».   

Достижения детей родителям помогают увидеть выставки детского и совместного детско-родительского творчества - «Вот мы какие», 
«Мы рисуем город наш» «Рождественская открытка». Видя рост своего ребенка, сами родители более активно включаются в педагогический 
процесс, организуя совместную досуговую деятельность (детско-родительские праздники, развлечения, экскурсии и прогулки по городу). В 
ходе совместных с родителями прогулок воспитатель знакомит их с играми, упражнениями, которые развивают детскую любознательность, 
память, внимание «Я назову, а ты продолжи», «Так и не так», «Кто больше запомнит и назовет», «Зададим друг другу интересные вопросы», 
«Угадай, что это». 

Для расширения представлений старших дошкольников о социальном мире воспитатель помогает родителям организовать с детьми 
игры- беседы о профессиях родителей и близких родственников, познакомить детей с путешествиями по родной стране и другим странам 
мира. Совместная с педагогом деятельность способствует накоплению родителями позитивного воспитательного опыта.  

 
Педагогическое образование родителей 

 
Осуществляя педагогическое образование родителей, воспитатель учитывает развивающиеся возможности родителей и детей, 

помогает родителям устанавливать партнерские взаимоотношения с дошкольниками, увидеть перспективы их будущей жизни. Для этого он 
организует такие встречи с родителями как «Права ребенка и права родителей», «Здоровье и ум через игру», «Развиваем детскую 
любознательность», «Скоро в школу». В ходе реализации образовательных задач воспитатель использует такие формы, которые помогают 
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занять родителю субъектную позицию - тренинги, анализ реальных ситуаций, показ и обсуждение видеоматериалов. В общении с 
родителями воспитателю необходимо актуализировать различные проблемные ситуации, в решении которых родители принимают 
непосредственное участие.  

Развивая педагогическую компетентность родителей, помогая сплочению родительского коллектива, воспитатель продолжает 
содействовать деятельности родительских клубов. Так, организуя работу родительского клуба «Доверие», педагог поддерживают 
готовность родителей к обмену опытом по вопросам социально-личностного развития детей, включает их в совместные с детьми игры и 
упражнения «Приятные слова», «Что мы любим, что не любим», «Слушаем чувства», «Угадай, чьи это руки». В ходе встреч воспитатель 
предлагает родителям и детям совместно поучаствовать в различных видах деятельности- совместном рисовании (маме и ребенку 
нарисовать рисунок на определенную тему или выполнить рисунок одной ручкой, не договариваясь), совместно сложить картинку из частей, 
догадаться о чувствах другого по мимике и жестам. В ходе совместной деятельности и родительских дискуссий происходит обогащение 
детско-родительских отношений, приобретение опыта совместной творческой деятельности, развитие коммуникативных навыков детей и 
взрослых, развитие их эмоциональной отзывчивости.  

Вместе с тем, педагогу необходимо помнить, что к старшему дошкольному возрасту у части родителей уже сложилась своя 
воспитательная тактика, появились свои достижения в развитии ребенка. Поэтому воспитателю важно создать условия для презентации их 
педагогического роста - проведение родительских встреч, конкурсов - «Успешный родитель», «Семья года», «Что я знаю о своем ребенке». 
Так, конкурс - «Что я знаю о своем ребенке» развивает интерес к познанию своего ребенка, содействует активному взаимодействию с ним. 

 
Совместная деятельность педагогов и родителей 

 
Опираясь на интерес к совместной деятельности, развивающиеся творческие умения детей и взрослых, педагог делает родителей 

активными участниками разнообразных встреч, викторин, вечеров досуга, «музыкальных салонов» и «творческих гостиных».  
В ходе развития совместной с родителями деятельности по развитию старших дошкольников, педагог организует совместные детско-

родительские проекты поисково-познавательной и творческой направленности - «Музыка моей мечты», «Приглашаем в наш театр», «Наша 
забота нужна всем», «Энциклопедия городов Российских». Так, в ходе проекта «Энциклопедия городов Российских» дошкольники совместно 
с родителями и педагогами собирают материал о разных городах России и оформляют его в виде рукописной книги, сопровождая текст 
схемами, фотографиями, детскими рисунками, проводят «экскурсии» по разным городам, обмениваются впечатлениями в книге отзывов.  
Такие проекты не только объединят педагогов, родителей и детей, но развивают детскую любознательность, вызывают интерес к совместной 
деятельности, воспитывают у дошкольников целеустремленность, настойчивость, умение доводить начатое дело до конца.  

Итоговой формой сотрудничества с родителями в старшей группе может стать «День семьи», в ходе которого каждая семья планирует 
и организует совместно с детьми презентацию своей семьи и организует различные формы совместной деятельности- игры, конкурсы, 
викторины сюрпризы, совместное чаепитие детей и взрослых. 

Педагогическая диагностика 
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При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 
работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для 

познания его индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и деятельности; на понимание мотивов его 
поступков, видение скрытых резервов личностного развития, предвидение его поведения в будущем. Понимание ребенка помогает педагогу 
сделать условия воспитания и обучения максимально приближенными к реализации детских потребностей, интересов, способностей, 
способствует поддержке и развитию детской индивидуальности. 

Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и целенаправленную профессиональную деятельность педагога. 
Диагностическая деятельность является начальным этапом педагогического проектирования 
позволяя определить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать образовательный процесс, и завершает цепочку по 
решению этих задач, поскольку направлена на выявление результативности образовательного процесса. 

Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основная цель педагогической диагностики в дошкольном 
образовательном учреждении определяет использование ими преимущественно малоформализованных диагностических методов, ведущими 
среди которых являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими субъектами педагогического процесса, а 
также свободные беседы с детьми. В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов детской деятельности, простые 
тесты, специальные диагностические ситуации. 
Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

 деятельностных умений ребенка 
 интересов, предпочтений, склонностей ребенка 
 личностных особенностей ребенка 
 поведенческих проявлений ребенка 

 особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками 
 особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми 
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Принципы педагогической диагностики 
 

Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, обусловленных спецификой образовательного процесса детского 
сада. 

Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание в 
оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому. Реализация 
принципа предполагает соблюдение ряда правил: 

 Соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям диагностируемых; 
 Фиксация всех проявлений личности ребенка; 
 Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей; 

 Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении диагностики; 
 Постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто 

субъективируют фиксацию фактов; развитие педагогической рефлексии. 
Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: 

Для того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь информацию о различных аспектах его развития: 
социальном, эмоциональном, интеллектуальном, физическом, художественно-творческом. Важно помнить, что развитие ребенка 
представляет собой целостный процесс, и что направление развития в каждой из сфер не может рассматриваться изолированно. Различные 
сферы развития личности связаны между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга.  
Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, 
состоят в том, чтобы: 

 не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления закономерностей развития; 
 учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально-личностного становления ребенка; 
 обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в естественных условиях педагогического процесса. Принцип 

компетентности означает принятие педагогом решений только по тем вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; 
запрет в процессе и по результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб испытуемому. 

Этот принцип раскрывается: 

 в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике); 
 в безопасности для испытуемого применяемых методик; 
 в доступности для педагога диагностических процедур и методов; 
 во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений (разумной конфиденциальности результатов диагностики). 

Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности обнаруживать не только индивидуальные проявления общих 
закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать, как негативные без анализа динамических 
тенденций становления. 
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2.11. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья  

  
 В МАДОУ имеются дети, которые нуждаются в коррекции речевого и языкового развития, развития психических процессов. Обучение и 
воспитание детей с отклонениями в развитии требует специально организованных для этого условий. Правильная организация дошкольного 
воспитания и о бучения детей с общим недоразвитием речи, с задержкой психомоторного развития имеет важнейшее значение для 
дальнейшей жизни ребенка, т.к. ранняя коррекция дефекта предупреждает возникновение вторичных и последующих дефектов развития, 
преодоление которых в школьном возрасте бывает чрезвычайно трудным. 
 Содержание коррекционной работы с детьми от 4 лет 6 месяцев до 7 лет, имеющих фонетико-фонематическими нарушениями речи, 
выстраивается учителем-логопедом в рамках работы логопедического пункта дошкольной образовательной организации.  
  

Организация работы логопедического пункта ДОУ 
 

Организация работы логопедического пункта   в дошкольном образовательном учреждении (далее –  ДОУ) осуществляется в 
соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:  

 Федеральным законом «Об образовании» в Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.;  
 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования»;  

 Инструктивным письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.12.2000г. №2 «Об организации работы 
логопедического пункта общеобразовательного учреждения»; 

 Письмом Министерства общего и профессионального образования РФ от 22.01.1998г № 20-58-07 ИН/20-4 «Об учителях-логопедах и 
педагогах-психологах учреждений образования»; 

 Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. 
(Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 с изменениями от 27.08.2015); 

 Уставом МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок». 
Логопедический пункт гарантирует возможность    получения логопедической помощи детям, имеющим нарушения речи, 

обеспечение условий для их личностного развития. 
Основной целью Логопункта является: своевременное выявление детей с нарушениями речевого развития и оказание практической 

помощи воспитанникам образовательного учреждения, имеющим нарушения в развитии устной речи. 
 Основными задачами Логопункта являются: 

 своевременное выявление речевых нарушений у воспитанников ДОУ; 

 коррекция различных нарушений устной речи у воспитанников ДОУ; 
 оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) и педагогам ДОУ по вопросам предупреждения и 
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устранения речевых нарушений у детей. 
В логопедический пункт зачисляются воспитанники ДОУ в возрасте от 4 лет 6 месяцев (на начало учебного года) до 7 лет, 

имеющих нарушения в развитии устной речи. При зачислении на логопункт в первую очередь коррекционную помощь получают дети 
старшего дошкольного возраста, имеющие нарушения в развитии устной речи: общее недоразвитие речи (далее – ОНР-III-IV уровень), 
фонетико-фонематическое недоразвитие речи (далее – ФФНР), фонематическое недоразвитие речи простая и сложная дислалия) (далее - 
ФНР), заикание, недостатки произношения – фонетический дефект, дефекты речи, обусловленные нарушением строения и подвижности 
органов речевого аппарата (дизартрия). 

Зачисление воспитанников в логопедический пункт   осуществляется   на основе обследования речи учителем-логопедом и заключения 
психолого-медико-педагогического консилиума образовательной организации, по заявлению родителей (законных представителей) на 
основании приказа, заведующего ДОУ в течение всего календарного года сроком от 6 месяцев до 2 лет, при особо тяжелых формах – до 3  
лет. 

Основными формами коррекционной работы с детьми, зачисленными в логопедический пункт, являются индивидуальные и 
подгрупповые занятия. Для проведения подгрупповых занятий формируются подгруппы детей по однотипности нарушения 
звукопроизношения. Предельная наполняемость подгруппы детей устанавливается в зависимости от характера нарушения развития устной 
речи, возраста воспитанников.  

Занятия с детьми в логопедическом пункте проводятся ежедневно, как в часы, свободные от НОД в режиме дня, так и во время их 
проведения.  Продолжительность занятия не должна превышать время, предусмотренное физиологическими особенностями возраста детей 
и «Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами». Продолжительность индивидуальных и подгрупповых занятий зависит от 
речевого диагноза, возраста ребенка и индивидуальных психофизических особенностей. 
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III. Организационный раздел 

 
3.1. Организационно-педагогические условия 

3.1.1. Режим дня и распорядок  
 

 Одно из ведущих мест в МАДОУ принадлежит режиму дня (приложение 2). Под режимом принято понимать научно обоснованный 
распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность различных видов деятельности и 
отдыха. Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая деятельность, занятия, совместная и самостоятельная 
деятельность), прием пищи, время прогулок.  
 При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:  

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей. 
 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 
 Формирование культурно-гигиенических навыков. 
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 
малышей прямо зависят от состояния их нервной системы 

 Образовательная деятельность МАДОУ организуется с учетом психологических и физиологических особенностей детей дошкольного 
возраста.  
 В первую очередь в МАДОУ создан соответствующий режим дня для воспитанников (приложение 3). Расписание организации 
жизнедеятельности детей комфортно и направлено на обеспечение гигиены нервной системы ребенка и высвобождение максимально 
возможного времени для игр и свободной деятельности детей. Время, необходимое для реализации программы, составляет 100% от общего 
времени пребывания детей в группах с 12-ти часовым пребыванием (приложение 4). 
 Расписание организации жизнедеятельности является гибким элементом образовательной детальности МАДОУ и имеет различные 
вариации. 

 Свободное распределение деятельности детей воспитателем в зависимости от решаемых задач, погодных условий, объема и 
сложности предлагаемого детям образовательного материала. Эта вариация составляется самим воспитателем, который 
согласовывает с администрацией, в котором учтены длительность прогулки в течение дня, расписание непосредственно 
образовательной деятельности. Воспитатель самостоятельно определяет, какие формы организации детей, виды деятельности 
необходимы ему для решения той или иной образовательной задачи. Он обязан продумать стиль и модель общения с детьми в 
зависимости от поставленных задач, позаботиться об эмоциональном фоне детской деятельности. В связи с этим разработана модель 
организации образовательной деятельности на день.  
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 В режиме организации жизнедеятельности учтено время для оптимальной организации двигательного режима детей 
профилактических мероприятий, направленных на профилактику переутомления воспитанников и профилактику нарушений опорно-
двигательного аппарата (артикуляционная, пальчиковая гимнастика, утренняя гимнастика, гимнастика после сна и т.п.). 

 Организация жизни детей в дни карантинов, во время других неблагоприятных периодов (морозы, затяжные дожди, и т.п.). Большое 
значение он имеет не только в дни карантинов, но и в период эпидемии гриппа. Режим организации жизнедеятельности 
воспитанников во время карантина разрабатывается совместно с медицинским персоналом образовательного учреждения при 
участии заместителя заведующего по воспитательной и методической работе и предлагается воспитателю вместе с режимом 
противоэпидемических мероприятий. 

  Образовательный процесс с детьми всех возрастных групп включает время, отведенное на: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, двигательной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
 самостоятельную деятельность; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания. 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности, 

организуется педагогами в различных формах: 

 непосредственно образовательная деятельность, именуемая нами как специально-организованная деятельность (занятия) - 
(интеграция с другими образовательными областями, комплексная, по подгруппам, фронтальная); 

 индивидуальная работа с детьми; 
 проектная деятельность; 

 образовательные маршруты – наблюдение, экскурсии, целевые прогулки;  
 подвижные игры, физические упражнения, спортивные игры и другие виды физической активности в физкультурном зале, групповом 

помещении и на воздухе; 
 чтение художественной, природоведческой и энциклопедической литературы, беседы о прочитанном, заучивание наизусть; 

 беседы, рассматривание альбомов и картин; 
 развивающие и дидактические игры, игры-ситуации, проблемно-игровые ситуации, отгадывание загадок и др.; 
 посещение театров, библиотек, музеев, выставок и пр.; 
 сюжетно-ролевые, режиссерские игры; 

 традиционные виды музыкальной деятельности, театрализованные игры, игры-драматизации; 
 рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование; 
 наблюдение за трудом взрослых, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд, экспериментирование; 
 пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика, произношение чистоговорок,  физминутки, минутки безопасности; 

 инструктирование детей по мерам личной безопасности при различных видах деятельности. 
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Организация работы во всех возрастных группах предполагает проведение непосредственно образовательной деятельности в 

подгруппах численностью 10 – 12 человек. В то время как одна подгруппа выполняет задания воспитателя, остальные дети под наблюдением 
помощника воспитателя заняты играми или самостоятельной деятельностью. Успешное выполнение программы требует создания в группе 
благоприятного психологического климата, теплого и доброжелательного отношения к детям. 

 
 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов направленных на решение образовательных задач, 
предполагает следующие формы: 

 утренний прием детей; 
 умывание; 

 одевание и раздевание детей; 
 прием пищи; 
 укладывание на дневной сон; 
 закаливание после дневного сна; 

 проведение профилактических мероприятий; 
 уход детей домой. 

Организация прогулки в детском саду 
 

 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину -до обеда 
и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой в соответствие с графиком прогулок (приложение 5): в первую 
(до обеда –после занятий) и вторую половину дня (после дневного сна или перед уходом детей домой). В группах младшего, среднего и 
старшего дошкольного возраста прием детей также на улице (в зависимости от погоды). В процессе прогулки воспитатели организуют 
деятельность детей в соответствие с планом образовательной работы.  
 Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития дошкольника. Прогулка является первым и 
наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и устойчивости к 
неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям. 
 Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность 
регулируется индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в 
определенной последовательности.  
 В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на 
прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке 
необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было  
физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр.  
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Организация питания детей 
 
Организация питания детей в МАДОУ осуществляется в установленные часы приема пищи по составленному графику (Приложение 6).   

        В детском саду установлено пятиразовое питание с промежутками между приемами пищи в 3-4 часа. Десятидневное цикличное меню, 
разработанное Новосибирским институтом питания, обеспечивает детям полноценное, сбалансированное, взвешенное питание. Контроль за 
качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, 
вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов 
возлагается на старшую медицинскую сестру учреждения. 
     В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

 мыть руки перед едой; 
 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 
 рот и руки вытирать бумажной салфеткой; после окончания еды полоскать рот. 

 Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, 
столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питании, начиная со средней группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень 
самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки 
собирают дежурные.    

 
 Другим значимым моментом ежедневной организации жизни и деятельности детей являются оздоровительные и закаливающие 
мероприятия, включающие как неспецифическую профилактику, так и общеоздоровительные мероприятия, специальные закаливающие 
процедуры и элементы закаливания в повседневной жизни. При выборе средств и способов закаливания учитываются условия, состояние 
здоровья и подготовленность каждого ребенка (Система закаливающих мероприятий (Приложение 7)). 

 
Организация сна детей 

 
 В соответствии с СанПиНом 2.4.1.3049-13 с изменениями от 27.08.2015г общая продолжительность суточного сна для детей 
дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. При организации сна учитываются следующие правила: 
 В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна. 

 Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель. 
 Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  
 Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.  
 Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели. 

 
 



Образовательная программа дошкольного образования    Страница 151 

Проектирование образовательного процесса 
 
Модель образовательного процесса троится на основе следующих компонентов:  
 

 годового календарного графика деятельности образовательной организации; 
 примерного образовательного (учебного) плана; 
 сетки занятий; 

 расписания прогулок воспитанников; 
 календарно-тематического планирования;  
 индивидуального учета освоения воспитанниками основной общеобразовательной программы;  
 педагогической диагностики. 
 

Годовой календарный график образовательной деятельности 
 

Годовой календарный график МАДОУ определяет: 

 начало учебного года –1 сентября; 
 окончание учебного года-31 мая; 
 продолжительность учебного года–36 недель 2 дня. (Приложение 8)  

 
Вся специально-организованная деятельность педагога с детьми, проводимая в образовательном учреждении, регламентирована 

учебным планом. 
Учебный план 

 
 Учебный план МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок» (далее ДОО) (Приложение 9) соответствует ряду требований, 
имеющих отношение к структуре учебного плана, а именно наличие пояснительной записки к учебному плану и собственно плана. Учебный 
план как нормативный документ обладает следующими характеристиками:  

 полнота учебного ДОО в контексте ФГОС ДО; 

 нацеленность на удовлетворение потребностей воспитанников и их родителей (законных представителей) и реализацию интересов 
детей; 

 целостность учебного плана (взаимосвязь и взаимодополняемость компонентов) и соответствие структуры требованиям к структуре 
документов; 

 рациональное использование нагрузки части, формируемой участниками образовательного процесса; 
 отсутствие перегрузки воспитанников, т. е. соответствие объема периодов образовательной деятельности плана допустимой нагрузке, 

согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
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дошкольных образовательных организаций», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15.05.2013 № 26 с изменениями от 27.08.2015г;  

 обеспеченность плана ресурсами, в т. ч. финансовыми, кадровыми и программно-методическими;  
 гибкость плана, наличие резервов и возможности для его изменения. 

 
 Учебный план МАДОУ является составляющим компонентом Программы, входящим в состав организационного раздела, обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований ФГОС ДО, определяет объем нагрузки для каждой возрастной группы детей на текущий 
учебный год. Учебный план утверждается в составе Программы. Учебный план призван обеспечить введение в действие и реализацию 
требований федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, с учетом потребностей и запросов 
воспитанников и их родителей (законных представителей).  
 Учебный план МАДОУ:  

 определяет максимально допустимый объем нагрузки на воспитанников;  
 определяет состав и структуру обязательных разделов примерной программы, а также части, формируемой участниками 

образовательного процесса;  

 гарантирует всем воспитанникам получение обязательного образования в соответствии с ФГОС ДО;  
 предоставляет воспитанникам возможность для реализации индивидуальных образовательных потребностей, развития своих 

способностей. 
 Учебный план создан с учетом соответствующих норм, содержания социального заказа, особенностей и интересов потенциальных 
заказчиков и потребителей образовательных услуг. Социальный заказ отражен в части, формируемой участниками образовательного 
процесса. 

 
Максимально допустимое количество периодов образовательной деятельности в группах и ее распределение  

в течение дня с учетом реализации программ дополнительного образования 
 

 Согласно п. 11.10 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утв. Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26 с изменениями от 27.08.2015г, продолжительность 
непрерывной непосредственно образовательной деятельности: для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 мин, для детей от 4-х до 5-ти лет - не 
более 20 мин, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 мин, для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 мин.  
 В соответствии с п. 11.9 длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 
до 3 лет не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 
10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  
 В соответствии с п. 11.11 максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 
группах не должен превышать 30 и 40 мин соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 мин и 1,5 ч соответственно. 
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 Таким образом, в средней группе в первой половине дня может проводиться два периода непосредственно образовательной 
деятельности по 20 мин., в подготовительной - три периода по 30 мин.  
 Кроме того, согласно п. 11.12 образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 
половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 мин в день.  
 СанПиН 2.4.13049-13 с изменениями от 27.08.2015г не ограничивает объем недельной образовательной нагрузки в указанных 
возрастных группах. При организации дополнительного образования следует учитывать п. 11.8 настоящего документа: на самостоятельную 
деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-
4 ч. 

Сетка непосредственно образовательной деятельности (занятий) 
 

 При организации режима пребывания детей в МАДОУ учитывается оптимальное распределение непосредственно образовательной 
деятельности (НОД) в течение дня и недели, которое проводится на основе сетки (приложение 10). Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки строго регламентировано, согласно требований СанПиН 2.4.1.3049-13 с изменениями от 27.08.2015г (раздел XI, 
Требования к приему детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня и организации воспитательно-образовательного 
процесса) 
Возрастная группа  Макс. продол. 

НОД 

Макс. объем 

образ. нагрузки 
в 1 пол. дня  

Макс. объем 

образ. нагрузки 
в 1 пол. дня  

в неделю 

Макс. объем 

образ. нагрузки 
во 2 пол. дня 

Макс. объем 

образ. нагрузки 
во 2 пол. дня в 

неделю 

Макс. объем 

образ. нагрузки 
в неделю 

Макс. кол-во 

НОД в неделю 
(с учетом ДОУ) 

5-ти часовая 

группа 
кратковременного 

пребывания 

10 минут 10 минут 50 минут - - 50 минут 

  

5 

10-ти часовая 

группа 
сокращенного 

пребывания  

10 минут 10 минут 50 минут 10 минут 50 минут 100 минут 

 (1 час. 40 минут)  

10 

1 младшая  10 минут 10 минут 50 минут 10 минут 50 минут 100 минут 

 (1 час. 40 минут)  

10 

2 младшая  15 минут  30 минут 
(2*15)  

150 минут - - 150 минут 
(2 час. 30 минут) 

 

10 

Средняя  20 минут  40 минут 

(2*20)  

200 минут - - 200 минут 

(3 час. 20 минут) 

10 

Старшая 25 минут  45 минут 
(1*20 

225 минут  25 минут 
(1*25)  

125 минут 350 минут  
(5 час. 50 минут) 

14 
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1*25) 

Подготовительная  30 минут  90 минут 

(3*30)  

450 минут 30 минут 

(1*30)  

150 минут 600 минут  

(10 часов)  

20 

 
* - непосредственно образовательная деятельность по физической культуре на улице проводятся фронтально воспитателем, в спортивном 
зале – инструктором по физической культуре. Перерывы не менее 10 минут. 

 
3.1.2. Материально-техническое обеспечение Программы  

 
 МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок» имеет все необходимые условия, отвечающие современным санитарно - 
гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. Здание имеет центральное отопление, холодное и горячее водоснабжение, 
канализацию, оборудованные групповые комнаты с игровыми и спальными комнатами. В здании имеется музыкальный зал, который 
используется для проведения музыкальных и физкультурных занятий. На территории ДОО находятся участки для организации прогулок с 
детьми, имеются уголки леса, цветники, лужайки. На участках имеется спортивное и игровое оборудование. На отдельно оборудованной 
физкультурной площадке имеется спортивное оборудование. Общее санитарно – гигиеническое состояние детского сада соответствует 
требованиям СанПин: питьевой, световой, воздушный режим поддерживаются в норме. 
 

Помещения ДОО  

25 групповых помещений Помещение группы сокращенного пребывания детей  
(10-ти часовая) 

Кабинет педагога – психолога Картинная галерея 

Кабинет учителя – логопеда Музей 

Кабинет опытно-экспериментальной деятельности ИЗО студия  

Кабинет ОБЖ Зеленая зона 

Компьютерный класс Сенсорная комната 

Методический кабинет Музыкальный зал и кабинет музыкального руководителя 

Медицинский кабинет (процедурный кабинет, изолятор) Физкультурный зал, оснащенный тренажерами  

Помещение 5-ти часовой группы кратковременного  
пребывания «Кенгуренок»  

Бассейн 

Соляная комната Фито-бар 

Музей русского быта Кабинет СИРС 
Шахматный кабинет Фиолетовая комната Воскобовича 
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 Предметная образовательная среда групп в достаточном количестве оснащена и постоянно пополняется разнообразным 
оборудованием и дидактическими материалами по всем образовательным областям в соответствии с примерными общеобразовательными 
программами, реализуемыми в ДОО. Преодоление экономических трудностей при организации среды осуществляется творческими 
усилиями педагогического коллектива – это проведение косметического и мелкого ремонта силами сотрудников с привлечением родителей, 
изготовление педагогами игр, игрушек, оборудования, пособий, использование детских работ и работ педагогов и родителей для 
оформления. Организация пространственно – предметной структуры образовательной среды создает возможность для осуществления 
постоянного пространственного и предметного выбора всеми субъектами образовательного процесса. Детям предоставляется обширный 
комплекс развивающих возможностей, организованная образовательная развивающая среда провоцирует их на проявление 
самостоятельности и свободной активности как при взаимодействии воспитанников друг с другом, так и в уединении. 

Для реализации части, формируемой участниками образовательных отношений в дошкольной организации, создается 
следующее материально-техническое обеспечение: * 

 по региональному компоненту имеется кабинет опытно - экспериментальной деятельности, зеленая зона, в каждой возрастной группе 
созданы экологические уголки родного края в каждой возрастной группе в соответствии с задачами и возрастными особенностями; 

 для реализации программы по нравственно-патриотическому воспитанию детей в дошкольное учреждение оснащено тематическими 
выставками, картинами и др. необходимыми материалами, в каждой возрастной группе созданы уголки по данному направлению 
работы в соответствии с возрастными особенностями детей, создан музей боевой славы.  

 
3.1.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

Нормативно - правовое обеспечение  
 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. ─ ООН 1990. 
2 . Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 
3.  Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 
4.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 
5.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный 

ресурс].─ Режим доступа: http://government.ru/docs/18312/. 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 
жилищного фонда». 

7.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций» с изменениями от 27.08.2015г // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

http://government.ru/docs/18312/


Образовательная программа дошкольного образования    Страница 156 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О 
введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-
03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и 
подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 
(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 
регистрационный № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 
Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 
февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 
июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

13.  Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 
справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14.  Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования. – 2014. – Апрель. – 
№7. 

15.  Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 
рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 
на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

 
Программно - методическое обеспечение  

 
Обязательная часть программы: 
 

1. Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Как развивать сотрудничество и взаимоотношения дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, 
игры, этюды. – СПб.: Детство-Пресс, 2012.  
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2. Вербенец А.М., Солнцева О.В., Сомкова О.Н. Планирование и организация образовательного процесса дошкольного учреждения по 
примерной основной общеобразовательной программе «Детство». Учебно-методическое пособие. / Научн. ред. А.Г. Гогоберидзе. – 
СПб.: Детство-Пресс, 2013.  

3. Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А., Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания и развития 
детей раннего и дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.  

4. Дошкольник 4-5 лет. Как работать по программе «Детство». // Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-
Пресс, 2010.  

5. Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство». / Сост. и ред. А.Г.Гогоберидзе, Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова. 
– СПб.: Детство-Пресс, 2010.  

6. Деркунская В.А., Проектная деятельность дошкольников. Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2013.  
7. Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой деятельности. Сборник. / Науч. ред. Т.И.Бабаева, 

З.А.Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2007.  
8. Курочкина Н.А., Дети и пейзажная живопись. Методическое пособие для педагогов ДОУ. – СПб.: Детство-Пресс, 2006.  
9. Курочкина Н.А., Знакомство с натюрмортом. Методическое пособие для педагогов ДОУ. – СПб.: Детство-Пресс, 2009.  
10. Методические советы к программе «Детство». // Отв. ред. Т.И. Бабаева, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.  
11. Михайлова З.А., Бабаева Т.И., Кларина Л.М., Серова 3.А., Развитие познавательно-исследовательских умений у старших дошкольников. 

– СПб.: Детство-Пресс, 2012.  
12. Михайлова З.А., Игровые задачи для дошкольников. Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2009.  
13. Михайлова З.А., Иоффе Э.Н., Математика от трех до семи. Учебно-методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2009.  
14. Михайлова З.А., Сумина И.В., Челпашкина И.Н. Первые шаги в математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 4-5 лет. СПб.: – 

Детство-Пресс, 2009.  
15. Михайлова З.А., Сумина И.В., Челпашкина И.Н. Первые шаги в математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 5-6 лет. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2009.  
16. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство». Учебно-методическое пособие. / Сост. и ред. Т.И. 

Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.  
17. Мониторинг в детском саду Научно-методическое пособие. / Научн. ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 2011.  
18. Новицкая В.А., Римашевкая Л.С., Хромцова Т.Г., Правила поведения в природе для дошкольников: Методическое пособие. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2011. 
19. Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для ДОУ. 1-я и 2-я младшие группы. Методическое пособие. 

/Под ред А.Г.Гогоберидзе. – М.: Центр Педагогического образования, 2008.  
20. Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для ДОУ. Средняя группа. Методическое пособие. / Под ред А.Г. 

Гогоберидзе. – М.: Центр Педагогического образования, 2008. – М.: Центр Педагогического образования, 2008.  
21. Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для ДОУ. Старшая группа. Методическое пособие. / Под ред А.Г. 

Гогоберидзе. – М.: Центр Педагогического образования, 2008.  
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22. Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов для ДОУ. Подготовительная группа. Методическое пособие. / 
Под ред А.Г. Гогоберидзе. – М.: Центр Педагогического образования, 2008.  

23. Солнцева О.В., Коренева-Леонтьева Е.В., Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом. Учебно-
методическое пособие. – СПб.: Речь, 2013.  

 
Рабочие тетради для детей дошкольного возраста 

 
1. Михайлова З.А., Челпашкина И.Н. Математика – это интересно (5 рабочих тетрадей для разных возрастных групп: 2-3 года, 3-4 года, 4-5 

лет, 5-6 лет, 6-7 лет). – СПб: Детство-Пресс. 2010 – 2013.  
2. Никонова Н.О., Талызина И.М., Экологический дневник» (4 рабочих тетради для разных возрастных групп: 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 

лет). – СПб: Детство-Пресс. 2010 – 2013.  
3. Сомкова О.Н., Бадакова З.В., Яблоновская И.В., Путешествие по стране Правильной Речи. СПб: Детство-Пресс, 2013.  

 
Учебно-наглядные пособия 

 
1. Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с пейзажной живописью. Наглядно-дидактическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2008.  
2. Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с натюрмортом. Наглядно-дидактическое пособие. - – СПб.: Детство-Пресс, 2013.  
3. Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с портретной живописью. Наглядно-дидактическое пособие. - – СПб.: Детство-Пресс, 2013.  
4. Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие. Методическое сопровождение З.А.Михайловой. – СПб.: Корвет, 1995-

2011.  
5. Цветные счетные палочки Кюизенера. наглядно-дидактическое пособие. Методическое сопровождение З.А.Михайловой. – СПб.: 

Корвет, 1995-2011. 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений* 
 

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность»; 
2. Гончарова Е.В., "Экология для малышей";  
3. Козлова С.А., «Я – человек» программа социально-эмоционального развития дошкольников"; 
4. Лыкова Л., программа «Цветные ладошки»; 
5. Осокина Т.И. «Обучение плаванию в детском саду»; 
6. Радынова О.П., Программа «Музыкальные шедевры»; 
7. Рыжова Н., Программа «Наш дом – природа» 
8. Авторская программа «Познаю умом и сердцем»; 
9. Программа «Социокультурные истоки». 
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3.1.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
Ранний возраст 

 
 В раннем возрасте используется тематическое планирование содержания образовательного процесса. Темы определяются исходя из 
потребностей обогащения детского опыта: предметный мир, социальный мир, мир природы и пр., например, могут быть такие темы: «Наш 
детский сад», «Игрушки», «Я и мои друзья», «Домашние животные», «Мы едем, едем, едем», «Мама, папа и я» и т. п. Тема планируется на 
3—5 дней. Она объединяет содержание, методы и приемы из разных образовательных областей.  
 Для работы с детьми 2—3-х лет эффективно сюжетно-тематическое планирование образовательного процесса. В этом случае 
образовательный процесс строится вокруг конкретных игровых персонажей, определяющих в рамках темы на некоторый отрезок времени 
«сюжет» и содержание детской жизни. Например, в гости к детям приходит из леса мишка Топтыжка или приезжает из цирка веселая 
обезьянка. 
 Они в течение недели становятся инициаторами интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-импровизаций, 
экспериментирования, наблюдений и разговоров. Игровые персонажи учат детей правильно общаться, показывают новые способы действий 
с игрушками и другими предметами, участвуют в музыкальной и изобразительной деятельности, помогают малышам проявлять заботу и 
внимание к близким и пр.  
 В планировании работы учитываются принципы сезонности, повторяемости содержания с определенным усложнением, нарастания 
самостоятельности и активности детей.  
 Детям раннего возраста доступно понимание ярких сезонных изменений. Они не просто наблюдают, но и отражают их в своей 
деятельности: рисуют падающий снег; изображают в движении, как кружатся снежинки; делают аппликацию снеговиков; слушают стихи и 
сказки о зиме; строят домик из снега для мишки и пр. Тема «Времена года» находит отражение как в планировании образовательных 
ситуаций и занятий, так и в свободной игровой деятельности детей.  
 В содержании планирования учитываются также доступные пониманию детей праздники, такие как Новый год, день рождения и т. п., 
например, в декабре планируются образовательные ситуации и занятия, отражающие предновогоднее время, тема «Мы встречаем Новый 
год». 
 Ситуация «Поможем куклам Маше и Пете собраться на праздник» предусматривает подбор нарядной одежды с учетом пола и 
развитие эмоциональных переживаний, связанных с праздником (направление — окружающий мир: предметы и люди). 

 Ситуация «Дети на празднике елки» — рассматривание картины (направление — развитие речи).  
 Ситуация «Мы зажигаем на елке огоньки» — рисование на силуэте елки огоньков при помощи тампонов с краской (направление — 

изобразительная деятельность: рисование). 
 Ситуация «Мы готовим праздничное угощение для кукол» — коллективная лепка (направление — изобразительная деятельность: 

лепка). 
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 Ситуация-инсценировка «Здравствуй, Дедушка Мороз» — диалог с Дедом Морозом, рассматривание подарков и группировка их по 
цвету и форме (направления — окружающий мир: предметы и люди; первые шаги в математику). 

 Ситуация «Какие мы нарядные сегодня» (направления — окружающий мир: люди; развитие речи). 
 На музыкальных и физкультурных занятиях предусматривается включение игровых образов, связанных с предстоящим праздником 
(музыкальные игры, песенки, хороводы, подвижные игры и т. п.). Естественно, что в этот период происходит и знакомство детей с 
соответствующими новогодними стихами и сказками (направление — детская литература). 
 На прогулках воспитатель вовлекает детей в образные игры-имитации («Кружатся снежинки», «Веселые зайчата»), в эмоциональные 
моменты типа «Здравствуй, зимушка-зима», включающие любование красотой белого снега или катание кукол на саночках, в общие 
практические дела («Сделаем в снегу дорожку для Дедушки Мороза» и т. п.). В игровом уголке создается обстановка новогоднего праздника 
игрушек и семьи за праздничным столом (куклы).  
 Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало неуклонному развитию познавательной и эмоциональной 
сфер детей, обогащению их личного опыта, росту самостоятельности и давало каждому ребенку ощущение единой дружной семьи и радости 
общения со сверстниками и взрослыми в детском саду. 

Дошкольный возраст  
 

 Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости 
общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. Для организации традиционных событий эффективно 
использование сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов и потребностей 
детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 
Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной 
деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 
 В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение как в 
планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей.  
 В организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый 
год, проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические праздники (День народного единства, День защитника Отечества, 
Международный женский день, День Победы и др.).  
 Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно — как День космических путешествий, 
День волшебных превращений, День лесных обитателей. В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии 
с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический 
завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, 
совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи.  
 Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся дополнительные занятия — по выбору ДОО: компьютерные игры, 
иностранный язык, ритмика и т. п. В это время планируются также тематические вечера досуга, занятия в кружках, свободные игры и 
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самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по 
заявкам детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

 
3.1.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 
Развивающая предметно - пространственная среда (далее РППС) становится основой для организации увлекательной, содержательной 

жизни и разностороннего развития каждого ребенка.  
При проектировании РППС учтены особенности образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, 

требования используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной деятельности. 
РППС – часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством, материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания 
детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС должна обеспечивать и гарантировать: 
    охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 
потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в 
том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

    максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и прилегающих территорий, 
приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

    построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 
видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу 
в выражении своих чувств и мыслей; 

   создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального 
развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 
потребностей и мотивов; 

   открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 
деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 
поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

    построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства 
и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 
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возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 
детей); 

    создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ в Организации, для 
детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 
различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна 
быть не только развивающей, но и развивающейся.  

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в 
том числе с учетом специфики информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального 
и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 
укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

РППС создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

    содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе 
расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, 
доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 
соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 
самовыражения детей; 

    трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 
меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

    полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, 
матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

   доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

   безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования, 
такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 
пользования Интернетом. 

 
РППС организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и 

способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению 
детей, создать условия для общения со сверстниками. Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», где ребенок может отойти от 
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общения, подумать, помечтать. Такие уголки можно создать, перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив там несколько 
мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группе создаются различные центры активности:  

 «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятельности детей (развивающие и логические 
игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты);  

 «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные 
игры и импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность);  

 «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр;  

 «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие дошкольников;  
 «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и организацию здоровьесберегающую деятельность детей.  

 
Основные характеристики развивающей предметно - пространственной среды в группах раннего возраста 

 
1. Разнообразие: наличие всевозможного и максимально вариативного игрового и дидактического материала для развития ребенка, 
позволяющего усваивать знания и умения одного плана, но разными способами.  
2. Доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле зрения и досягаемости ребенка), а также доступность по 
показателям возрастного развития. 
3. Эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности, психологической защищенности и эмоционального благополучия): среда 
должна быть яркой, красочной, привлекающей внимание ребенка и вызывающей у него положительные эмоции; позволить ребенку 
проявить свои эмоции. 
4. Гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности: построение не пересекающихся друг с другом развивающих зон, 
некая параллельность — это связано с особенностями возраста: играем не вместе, а рядом. 
5. Взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов одной зоны и другой. 
6. Удовлетворение естественной детской активности (ранний возраст — возраст повышенной двигательной активности, исследовательского 
характера). Для удовлетворения возрастной активности ребенка необходимо, чтобы он имел возможность преобразовывать окружающую 
среду, изменять ее самыми разнообразными способами.  
 Важно помнить, что развивающая предметно-пространственная среда групп раннего возраста рассматривается как комплекс 
эргономических и психолого-педагогических условий, обеспечивающих организацию жизни детей и взрослых.  
 Развивающее пространство для малышей 1,5-3-х лет в первую очередь должно быть безопасно. Необходимо обратить внимание на 
правильное расположение мебели и крупногабаритного оборудования (например, детских горок, больших игровых блоков), обеспечивающее 
детям и взрослым свободу передвижения по групповой комнате. Все оборудование, перегородки должны быть надежно зафиксированы, 
радиаторы закрыты защитными накладками. Мебель - без острых углов, изготовленная из натуральных и нетоксичных материалов.  
 Безопасность предметно-развивающей среды обеспечивается и грамотным расположением игр и игрушек, в первую очередь они 
должны быть расположены на доступном для детей уровне, чтобы малыши могли легко достать любую интересующую их игрушку, а также 
самостоятельно убирать ее на место по завершении игры. 
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 Для удобства и рациональности использования группового помещения рекомендуется зонирование его пространства. С этой целью 
можно использовать перегородки, специальные ячейки, ниши. Главное, чтобы каждая зона хорошо просматривалась из разных уголков 
группы с целью обеспечения безопасности малышей. Положительный эффект зонирования пространства заключается в возможности ребенка 
сосредоточиться на интересующем его виде деятельности, не отвлекаясь на другие занятия. 
 В помещении группы раннего возраста можно создать следующие зоны предметно-развивающей среды: 

 физического развития; 
 сюжетных игр; 

 строительных игр; 
 игр с транспортом; 
 игр с природным материалом (песком, водой); 
 творчества; 

 музыкальных занятий; 
 чтения и рассматривания иллюстраций; 
 релаксации (уголок отдыха и уединения). 

  
 Важно продумать разные способы размещения детей во время развивающего взаимодействия воспитанников и педагога. Это могут 
быть коврики, где можно удобно расположиться педагогу с подгруппой детей и поиграть, рассмотреть иллюстрации. Не лишним будет и 
уголок релаксации или уединения, где ребенок может отдохнуть, побыть в одиночестве, особенно после шумных и подвижных игр, чтобы 
избежать нервного перенапряжения. 
 Не стоит перенасыщать пространство, наоборот, мобильные, мягкие и легкие модули позволят менять облик групповой комнаты и 
создавать возможности для удовлетворения двигательной, сенсомоторной потребности детей в различных видах движений. 
 При проектировании предметно-развивающего пространства в группах раннего возраста важно помнить о необходимости его 
динамичности. Выделенные зоны должны иметь возможность объединяться, взаимозаменяться и дополняться. Обстановка может 
модифицироваться в зависимости от изменения потребностей, интересов и возможностей детей. 

 
Основные характеристики развивающей предметно - пространственной среды во 2-х младших группах  

  
 Обстановка в младшей группе прежде всего создается как комфортная и безопасная для ребенка. Маленькие дети плохо реагируют на 
пространственные изменения обстановки, они предпочитают стабильность в этом отношении. В связи с этим необходимо спланировать 
расстановку оборудования еще до прихода малышей в детский сад. 
 Маленькие дети — это в первую очередь деятели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их 
развития. Пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы каждый получил возможность участвовать в разнообразной 
деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов, в рисовании, лепке, 
элементарном труде, творческой деятельности. В совместной деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить новые способы и 
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приемы действий, дает образец поведения и отношения. С учетом этого пространство организуется для одновременной деятельности 2—3-х 
детей и взрослого. 
 У младших детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с тем движения еще плохо 
координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому при пространственной организации среды оборудование 
целесообразно располагать по периметру группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, предусмотреть 
достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка. Не рекомендуется включать в обстановку много 
оборудования, примерно две трети пространства должны быть свободными. 
 Для стимулирования двигательной активности необходимо включить в обстановку горку со ступеньками и пологим спуском; иметь 
оборудование для пролезания, подлезания, перелезания, например, пластиковые кубы с отверстиями или лабиринты; подойдут и 
трапециевидные столы с круглыми отверстиями в боковинах. Можно использовать большой матрас или мат, на котором дети с 
удовольствием будут прыгать, лежать, ползать, слушать сказку. Внесение в группу 2—3-х очень крупных, разноцветных надувных мячей и 
нескольких мячей меньших размеров будет способствовать стимулированию ходьбы. 
 Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, способствовать развитию анализаторов, 
подсказывать способы обследования и действий. Подбираются предметы чистых цветов, четких несложных форм, разных размеров, 
выполненные из разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из предметов можно извлекать звуки, 
чувствовать аромат, запах, познавать характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-мягкость и другие 
разнообразные свойства. 
 Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек — вкладышей, пирамидок, шнуровок — нужно включать в 
обстановку пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из 
употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. 
 Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного настроения, пробуждает стремление к общению со взрослыми и 
сверстниками. В группе для четырехлетних детей можно использовать игрушки, отражающие реальную жизнь (например, машина «скорой 
помощи», грузовая, легковая машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов нужно заменить предметами-заместителями для развития 
воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. 
Необходимо размещать материалы на открытых полках. Следует подбирать внешне привлекательные и яркие материалы и довольно часто их 
менять (не реже одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся в группе, должны быть доступны для ребенка, это способствует 
развитию его активности, самостоятельности. 
 Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, настольные), легкий модульный материал (специальные 
поролоновые и обтянутые клеенкой блоки разных форм, цветов и размеров), а также разнообразные большие коробки, оклеенные бумагой 
или покрашенные в разные цвета, — материал, обладающий бесконечной привлекательностью для ребенка, предоставляющий малышам 
возможность изменять и выстраивать пространство для себя.  
 Много возможностей развития детей заложено в игре-экспериментировании. Игры с песком, водой, глиной, красками требуют 
специального оборудования. Лучше размещать материалы для таких «неопрятных» игр ближе к источнику воды, обязательно в этом месте 
постелить пластиковый коврик или клеенку, иметь несколько комплектов защитной одежды (халатики, нарукавники, старые папины 
рубашки). Рядом в коробке, контейнере или на полках находятся необходимые предметы: емкости для переливания воды, мелкие резиновые 
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игрушки, игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, сита, шарики от пинг-понга, поролоновые 
губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в песок и подобные предметы). 
 Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и парных картинок. Также должны быть мозаика (крупная пластиковая, 
магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 3—15 частей, наборы кубиков из 4—12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», «Сложи 
квадрат»), игры с элементами моделирования и замещения. Разнообразные мягкие конструкторы на кавролиновой основе позволяют 
организовать игру по-разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу. Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более 
активный интерес к рисованию. Для накопления опыта изобразительной деятельности лучше всего иметь специальные самостирающиеся или 
восковые доски с палочкой для рисования или простые белые обои и восковые мелки (они не пачкают руки, не осыпаются). Рулон обоев 
закрепляется на стене, покрытой пленкой, или на столе и перематывается по мере использования. Малыши любят рисовать ладошками: для 
такого рисования лучше использовать гуашь с добавлением жидкого мыла или специальные краски. 
 Практически каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес и влечение к книжке с яркими картинками. В своем 
исследовательском поведении ребенок может порвать страницы, познавая свойства бумаги. Для удовлетворения этой познавательной 
потребности достаточно внести в группу кипу старых газет и журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. Запрет воспитателя на 
порчу книг и одновременное разрешение рвать газеты поможет решить эту проблему педагогически верно.  
 Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и природный мир, но и мир людей, в том числе — себя. Для того 
чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других людей, нужно на уровне глаз детей прикреплять фотографии, 
картинки с изображениями людей разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, женщины), с разным выражением эмоционального 
состояния (грустные, веселые, смеются, плачут), с разными особенностями внешности, прически, одежды, обуви. Можно вывешивать 
фотографии семьи ребенка и его самого. Воспитатель обращает внимание ребенка на разные эмоциональные проявления человека, учит 
находить общее и отличное во внешнем виде людей. Очень полезно в группе иметь зеркала в разных местах (не менее 4—5), поскольку 
малыш сможет видеть себя среди других детей, наблюдать свои движения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья позволит ему изменять 
свой облик и наблюдать эти изменения, познавая себя, такого знакомого и незнакомого одновременно. 
 

Основные характеристики развивающей предметно - пространственной среды в средних группах  
  
 В среднем дошкольном возрасте важно накапливать у детей опыт совместной со сверстниками деятельности, а также развивать 
познавательную деятельность и поддерживать попытки творчески отражать впечатления в продуктивных видах деятельности. 
 Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств для того, чтобы избежать 
скученности детей и способствовать играм небольшими подгруппами в 2—4 человека. Нужно помнить, что именно на пятом году жизни 
заявляют о себе первые нарушения осанки. В тех местах, где дети много времени проводят в одной позе (например, долго сидят), 
необходимо подвесить мобили, колокольчики, погремушки или нарисовать на стене ладошки на разной высоте и ввести правило: поиграл — 
встань, подними руки, подпрыгни, дотянись до подвески и можешь играть дальше. 
 Средний дошкольный возраст — время расцвета сюжетно-ролевой игры. Дети пятого года жизни, как и младшие дошкольники, любят 
многократно повторять полюбившиеся игровые действия и сюжеты. Поэтому, если сюжет игры воспроизводится с энтузиазмом и увлечением, 
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не надо побуждать детей к новой игре и вносить к ней атрибуты. Сигналом о необходимости существенных изменений в игровой среде будет 
служить снижение эмоционального фона, речевой активности и быстрое сворачивание игры. В этом случае необходимо внести атрибуты для 
разворачивания новых сюжетов. Сюжеты в этом возрасте просты и связаны с имеющимся у ребенка опытом: семья, магазин (продуктовый, 
игрушек, одежды), детский сад, праздники, моряки, цирк, путешествие на дачу... 
 Пятилетний ребенок придает большое значение игрушке, она наталкивает его на новые игровые замыслы. В игровых наборах для 
средней группы должны быть куклы разного пола и профессий, мягкие игрушки — котята, лисята, собачки, зайцы, медведи и др. (лучше не 
очень крупных размеров — чуть больше ладони взрослого), наборы мебели (крупной и для игр на столе), посуды, одежды, разнообразные 
виды транспорта. В группе необходим запас дополнительного игрового материала: коробок разных размеров и форм, бечевок, катушек, 
лоскутков ткани, палочек, трубок и т. п. Все это найдет применение в игре, будет способствовать развитию игровых замыслов и творчества. 
 Можно привлекать к оформлению игровых мест самих детей: поклеить обои в кукольной комнате, сделать продукты для игры в 
магазин, придумать значки для обозначения кабинета доктора и пр. Замечено, что средние дошкольники, играя, любят как-то обозначить 
свою игровую территорию. Для этого можно использовать легкие раскладные ширмы (1—2 на группу), цветные шнуры, заборчики из брусков 
и кирпичиков, игровые коврики. Обозначив игровые границы, играющие чувствуют себя более уверенно, игровая группа быстрее 
сплачивается, появляются новые замыслы. 
 Увеличивается количество крупного модульного материала (поролоновых блоков, коробок, валиков, подушек и пр.), чтобы дети могли 
сами выстраивать для себя пространство, видоизменять его. Подойдут для этой цели и каркасы с набором полотнищ тканей разного цвета, 
ширмы.  
 Более разнообразным становится материал для строительных и конструктивных игр. Усложняются форма деталей, способы крепления, 
появляются тематические наборы («Город», «Поезд» и др.). Время от времени постройки фотографируют и создают фотоальбомы, чтобы 
показать детям значимость их достижений. 
 Усиливается познавательная активность дошкольников. Это проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», 
«Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами 
пробуждают интерес к окружающему миру. С этой целью в группе организуется сенсорный центр — место, где подобраны предметы и 
материалы, познавать которые можно с помощью различных органов чувств. Например, музыкальные инструменты, шумовые предметы 
можно слышать; книги, картинки, калейдоскопы можно видеть; баночки с ароматизированными веществами можно нюхать. 
 В среднем дошкольном возрасте дети активно осваивают средства и способы познания. Среди дидактических игр прежде всего 
должны быть игры на сравнение предметов по различным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу, функции), на группировку по 
свойствам, на воссоздание целого из частей (типа «Танграм», пазл из 12—24 частей), на сериацию по разным свойствам, игры на счет. 
Примерно 15% игр должны быть для детей старшей возрастной группы, чтобы дать возможность детям, опережающим в развитии 
сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше.  
 Игры с песком, водой, глиной, красками, светом, зеркалом, пеной организуются в специальном месте для детского 
экспериментирования. Требования к нему примерно те же, что и для младшего возраста, но набор материалов шире, и представлены они 
постоянно. Также надо показать детям способы фиксации процесса и результата экспериментов, внести бумагу и ручку для самостоятельных 
зарисовок. Это будет способствовать развитию исследовательских умений, планирования, целеполагания.  
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 В среде группы активно используются знаковая символика, модели для обозначения предметов, действий, последовательностей. 
Придумывать такие знаки, модели лучше с детьми, подводя их к пониманию, что обозначать все можно графически, а не только словами. 
Например, вместе с детьми определяют последовательность деятельностей в течение дня в детском саду; придумайте, как ее обозначить. 
Чтобы ребенок лучше запомнил свой адрес, улицу, город, создают схему, на которой обозначают детский сад, улицы и дома, в которых живут 
дети группы.  Также обозначают маршруты, которыми дети идут в детский сад, вписывают названия улиц, размещают другие здания, которые 
есть в округе.  
 В среднем дошкольном возрасте проявляется высокий интерес к языку, речи. По возможности надо приобрести в группу технические 
средства — проектор, фильмоскоп, диктофон, магнитофон. Также большое место уделяется книгам: должны быть представлены не только 
художественная, но и познавательная и справочная литература для детей, обучающие книги и рабочие тетради. Воспитатели записывают 
творческие рассказы детей в альбомы, дети могут иллюстрировать их рисунками. В этом возрасте дети особенно чувствительны к оценке 
взрослого, ожидают поддержки и похвалы, хотят услышать и увидеть одобрение своих действий. Поэтому важно найти в группе место, где 
ребенок мог бы выставить, повесить свою поделку, работу, украсить ею помещение. 
 В среднем дошкольном возрасте у ребенка усиливается интерес к познанию себя, определению своего места в этом мире. Важно 
помочь ребенку осознать свои особенности, умения, уточнить его представления о семье, людях разного возраста, пола, национальности, 
профессии, эмоциональных состояниях людей. В этом может содействовать самостоятельное изготовление и размещение в группе на 
специально выделенном для этого месте плакатов, подборок иллюстраций, фотографий (например, плакаты «Какой я?», «Люди такие разные 
и одинаковые», «Я плачу и смеюсь»).  
 

Основные характеристики развивающей предметно - пространственной среды в старшей и подготовительной группах  
  
 При переходе ребенка в старшую и, в особенности, подготовительную группу, начинает меняться его психологическая позиция: он 
впервые начинает ощущать себя старшим среди детей детского сада. Важно поддержать это ощущение такой организацией среды, при 
которой ребенок будет активно проявлять познавательную активность, самостоятельность, ответственность, инициативу. Воспитателю 
следует чаще привлекать старших дошкольников к созданию окружающей обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих действий 
по изменению среды, вовлекать в сам процесс преобразований.  
 Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к проблемам, выходящим за рамки личного опыта. 
Через книги и предметы ребенок знакомится с животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом разных народов и 
эпох, с многообразными жанрами живописи и другими видами искусства. 
 Пространство группы желательно разбить на небольшие полузамкнутые микропространства (в которых могут находиться 
одновременно 3—6 человек), поставив стеллажи торцом к стенам и хорошо закрепив их. Необходимо, чтобы дети вместе с воспитателем 
могли по собственному замыслу несколько раз в год менять пространственную организацию среды. Для этой цели также подойдут 
небольшие ширмы, деревянные или металлические каркасы и отрезы ткани, крупный модульный материал или обычные картонные коробки 
большого размера, окрашенные или оклеенные пленкой. 
 Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-
конструктивных, режиссерских, театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и правилами, в 
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подвижных играх и спортивных развлечениях. В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые (магазин, семья), 
трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные (праздники, путешествия), содержание любимых литературных произведений 
и кинофильмов. Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Размер оборудования и игрушек лучше небольшой — для 
игр на столе. Допустимо и крупное напольное оборудование, если дети активно и длительно играют. Большая часть оборудования хранится в 
коробках, на которых есть картинка и надпись для узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. Развернуты 
только те игры, в которые дети играют; игры могут длиться несколько дней и даже недель. В группе должна быть коробка с бросовым 
материалом, пластиковой и картонной упаковкой, отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и других материалов для изготовления по 
ходу игры недостающих атрибутов. Желательно включить альбомы, книги-самоделки с описанием последовательности изготовления 
различных игрушек для расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие материалы. 
 Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре (его можно изготовить из большой картонной коробки, вырезав 
две поверхности наподобие сцены), набор игрушечных персонажей размером примерно в ладонь взрослого, бросовый материал и 
инструменты, а также некоторые схемы-образцы, фотографии декораций и кукол. 
 В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, развивающие и логико-математические игры, 
направленные на развитие логического действия сравнения, логических операций классификации, сериации, узнавание по описанию, 
воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-проверочных действий («Так бывает?», «Найди 
ошибки художника»), на следование и чередование и др. Например, для развития логики это игры с логическими блоками Дьенеша, 
«Логический поезд», «Логический домик», «Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди отличия». Обязательны тетради на печатной 
основе, познавательные книги для дошкольников. Также представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. 
 Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с правилами, успешно осваивают учебную деятельность в школе. 
Игр с правилами огромное множество: это и лото, и домино, и маршрутные игры («ходилки»). Главный принцип отбора — игры должны быть 
интересными для детей, носить соревновательный характер, вызывать желание играть и без участия взрослого. 
 Важная задача — развитие фонематического слуха. С этой целью воспитатель может предлагать детям в течение дня подбирать 
предметы и игрушки, названия которых начинаются с определенного звука, или этот звук есть в середине, конце слова. Для развития связной 
речи, стимулирования воображения и творчества в центре грамотности размещаются 5—6 рамок (картонных или деревянных) и множество 
картинок, вырезанных из старых журналов. Пусть ребенок покопается в кипе, выберет несколько разных картинок, разложит их в рамки в 
определенной последовательности, придумает и расскажет сюжет по этим картинкам. 
 Изобразительная деятельность — одна из самых любимых для старших дошкольников. Кроме обычных материалов (бумага, картон, 
карандаши, фломастеры, краски, кисти), необходимо включить схемы способов создания образов с помощью разнообразных техник. 
Желательно иметь пооперационные карты, отражающие последовательность действий по созданию какого-либо образа из глины, бумаги, 
других материалов. Книги и альбомы самоделок также помогут дошкольникам в изготовлении каких-либо конструкций и поделок. Рядом или 
в других местах группы следует отвести место для демонстрации созданных детьми работ. Можно крепить детские работы не только на 
стенках, но и подвешивать с помощью нитей к потолку, заполняя работами воздушное пространство группы. 
 Организация самостоятельной повседневной трудовой деятельности диктует необходимость создания творческих мастерских, 
позволяющих детям работать с тканью, деревом, бумагой, мехом и другими материалами. 



Образовательная программа дошкольного образования    Страница 170 

 При организации детского экспериментирования стоит новая задача — показать детям различные возможности инструментов, 
помогающих познавать мир, например, микроскоп. Если позволяют условия в детском саду, для старших дошкольников желательно выделить 
отдельную комнату для экспериментов с использованием технических средств, а в группе оставить только небольшую часть оборудования 
для экспериментирования с шарами, подвесами, водой, природными материалами.  
 Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в среду группы помещают конструкторы и 
строительные наборы, выполненные из разных материалов (пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными 
способами крепления деталей, разной тематической направленности. Кроме самих наборов, необходимо включить в среду группы 
разнообразные схемы-образцы построек, альбомы с фотографиями архитектурных сооружений и детских построек, тетради для зарисовки 
схем созданных детьми конструкций. 
 Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть представлены справочная, познавательная литература, общие и 
тематические энциклопедии для дошкольников. Желательно расставить книги в алфавитном порядке, как в библиотеке, или по темам — 
природоведческая литература, сказки народные и авторские, литература о городе, стране и т. п. 
 Следует помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень чувствителен к деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у 
детей длительно сохраняются статические позы, необходимо продумать способы разминки (дартс, кольцебросы, кегли, серсо, баскетбольные 
кольца, мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики для вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель поддерживает 
попытки ребенка в правильной организации собственной деятельности, учит элементам разминки и релаксации с помощью специальных 
атрибутов. 
 У старших дошкольников начинает активизироваться интерес к будущему школьному обучению. Целесообразно выделить учебную 
зону, чтобы обстановка группы была приближена к учебной среде класса: поставить столы рядами, повесить школьную доску. В будущем это 
в определенной степени поможет адаптироваться к учебной среде класса. 
 Важная задача — развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. Необходимо показывать детям рост их достижений, 
вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий. Для этого успехи ребенка важно фиксировать рисунками 
или пиктограммами.  
 Умение планировать очень пригодится ребенку и в школе, и в жизни. План фиксируется разными способами — записывается 
воспитателем, обозначается знаками, картинками. Для этого потребуется список имен детей, где напротив каждого имени выставляется 
карточка с планом — это легко сделать с помощью скотча. Можно закрепить на стене белые обои, на которых и вести записи (по мере 
необходимости прокручивать рулон до чистого места).  
 Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях и силах, учить познавать себя, используя 
самонаблюдения. Для этого есть разнообразные пути. Например, метки «Я расту» — повод для обсуждения: кто выше, кто ниже, на сколько 
сантиметров вырос ребенок за месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто медленнее. Желательно каждый месяц обсуждать с детьми 
какую-либо тему, связанную с ребенком, его интересами, например, «Моя семья», «Автопортрет», «Что я люблю и не люблю», «Я умею, я 
хочу научиться...», «Мой любимый праздник», «Что мне в себе нравится и не нравится», «Мои друзья», «Моя мечта», «Как я провожу 
выходной день» и другие. Подобные темы необходимо не только обговаривать, но и записывать, зарисовывать, делать фотообзоры. Можно 
привлечь к этому родителей, предлагая сделать семейную газету. Такие газеты вывешивают в группе, дети с удовольствием рассматривают 
их, сравнивают свои представления, увлечения, предпочтения с другими. 
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 Привлекают старших дошкольников возможности изменения имиджа, внешнего вида. Для этого можно внести в группу зеркала, 
краски для грима, парички из ниток, старых колготок, детали взрослой одежды — шляпу, галстук, длинную пышную юбку, солнечные очки, 
шаль, пилотку стюардессы, капитанскую фуражку и т. п.  
 Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, страны. В группу вносится герб города, края, в котором 
живут дети, герб и флаг страны. Изготавливаются газеты о том, как ребята путешествуют по родным местам с родителями, какие впечатления 
у них появились во время этих путешествий, что запомнилось больше всего. На карте страны отмечаются место нахождения детского сада, а 
также те места (в стране, мире), в которых побывали дети группы, а рядом можно прикрепить рассказы детей об этих местах, о людях и их 
обычаях, фотографии. Можно вместе с детьми сделать макеты, отражающие содержание, с которым знакомятся дошкольники (деревня, 
древнее поселение, Петровская ассамблея). 
 В старшем дошкольном возрасте воспитатель продолжает расширять область социально-нравственных ориентаций и чувств детей. В 
группе отводится место, в котором постоянно вывешиваются картинки с различными ситуациями, отражающими поступки людей и варианты 
реагирования на это («+» —правильно, возможно; «–» — так поступать нежелательно). Предлагаются игры, в которых дети конструируют 
эмоциональные проявления людей, например, «Конструктор эмоций». Для него нужны основа (подкладка) и набор деталей, из которых 
составляется лицо человека: овал лица, брови, глаза, нос, рот. Детали представлены в 4—5 вариантах. Ребенок «набирает» лицо человека и 
определяет его эмоциональное состояние, возраст, пол, характер, составляет творческий рассказ о полученном изображении. 

 
Развивающая предметно-пространственная среда в кабинетах, и центрах активности 

 

Вид  помещения Основное предназначение 
 

Оснащение 

Развивающая предметно - пространственная среда в ДОУ 

Музыкальный 
спортивный  зал 

 Непосредственно образовательная 
деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Досуговые мероприятия, 
 Праздники 
 Театрализованные представления 
 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

 Телевизор, музыкальный центр, приставка DVD, переносная мультимедийная 
установка, видеомагнитофон 

 Пианино 

 Детские музыкальные инструменты 
 Различные виды театра, ширмы 
 Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания, равновесия 
 Модули 

 Тренажеры 
 Нетрадиционное физкультурное оборудование 
 Шкаф  для используемых  муз. руководителем  пособий, игрушек, атрибутов 

Медицинский 
кабинет 
 

 Осмотр детей, консультации 
медсестры, врачей; 

 Консультативно-просветительская 

 Изолятор 
 Процедурный кабинет 
 Медицинский  кабинет 
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работа с родителями и 
сотрудниками ДОУ 

 Индивидуальная помощь детям 
Коридоры ДОУ 
 

 Информационно-просветительская 
работа с сотрудниками ДОУ и 
родителями. 
 

 Стенды для родителей, визитка ДОУ. 
 Стенды  для  сотрудников 

Участки 
 

 Прогулки, наблюдения; 
 Игровая деятельность; 
 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Трудовая  деятельность. 

 Прогулочные площадки для детей всех возрастных  групп. 
 Игровое, функциональное, и спортивное оборудование. 
 Физкультурная площадка. 
 Дорожки для ознакомления дошкольников с правилами дорожного движения. 

 Огород, цветники. Экологическая  тропа 
Физкультурная 
площадка 

 Организованная образовательная 
деятельность по физической 
культуре, спортивные игры, 
досуговые мероприятия, праздники 

 Спортивное оборудование 

 Оборудование для спортивных игр 
 

Методический 
кабинет 

 консультирование педагогов,  
 проведение педагогических 

советов, деловых игр, семинаров-
практикумов 

 библиотека детской и методической литературы, фонотека, 
 учебно-дидактические комплексы 
 стенды 

Кабинет педагога-
психолога 

 индивидуальное собеседование с 
детьми и их родителями, 
консультирование педагогического 
персонала,  

 обработка материалов 
психологического обследования 
детей, корригирующие игры 
занятия с подгруппой детей 

 зона игровая с набором настольно-печатных и развивающих игр и игрушек 
 дидактическая зона для коррекционно-развивающих игр 
 Релаксационная зона, создающая в кабинете благоприятную обстановку для 

снятия эмоционального напряжения. 

Развивающая предметно - пространственная среда в группах 

Спортивный 
центр 

 Расширение  индивидуального  
двигательного опыта  в  
самостоятельной  деятельности 

 Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 
 Для прыжков 

 Для катания, бросания, ловли   
 Для ползания и лазания 
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 Атрибуты к подвижным и спортивным играм 
 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Центр познания  Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
трудовой деятельности 

 Расширение познавательного 
сенсорного опыта детей 

 Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
повседневной деятельности 

 Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка позиции 
творца 

 Расширение краеведческих 
представлений детей,  накопление  
познавательного  опыта 

 

 Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг гр) 
 Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями 
 Сезонный материал 
 Паспорта растений 

 Стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику 
 Макеты 
 Литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы   
 Материал для проведения элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические игры по экологии 
 Инвентарь   для трудовой деятельности 
 Природный   и бросовый материал. 
 Дидактический материал по сенсорному воспитанию 
 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 
 Познавательный материал 
 Материал для детского экспериментирования 
 Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП 

 Макеты перекрестков, районов города,   
 Дорожные знаки 
 Литература о правилах дорожного движения 
 Напольный строительный материал; 

 Настольный строительный материал 
 Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с крупными деталями) 
 Конструкторы с металлический деталями- старший возраст 
 Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший возраст 
 Мягкие строительно- игровые модули- младший возраст 

 Транспортные  игрушки 
 Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолёт и 

др.). 

 Государственная символика и символика г. Нижневартовск 
 Образцы русских и народных костюмов 
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 Наглядный материала: альбомы, картины, фотоиллюстрации и   

Игровой центр  Реализация ребенком полученных 
и имеющихся знаний об 
окружающем мире в игре.  
Накопление  жизненного  опыта 

 Атрибутика для ср игр по возрасту детей («Семья», «Больница», «Магазин», 
«Школа», «Парикмахерская», «Почта», «Армия», «Космонавты», «Библиотека», 
«Ателье») 

 Предметы- заместители 
Литературный 
центр 

 Формирование умения 
самостоятельно работать с книгой, 
«добывать» нужную информацию. 

 Детская   художественная литература в соответствии с возрастом детей 

 Наличие художественной литературы 
 Иллюстрации по темам образовательной деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с художественной литературой 
 Материалы о художниках – иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 
 Тематические выставки 

Центр творчества  Развитие творческих способностей 
ребенка, стремление проявить себя 
в играх-драматизациях 

 Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка позиции 
творца 

 Развитие   творческих  
способностей  в  самостоятельно-
ритмической  деятельности 

 Ширмы 

 Элементы костюмов 
 Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 
 Предметы декорации 
 Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, 
пластилина (стеки, доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 
 Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для аппликации 
 Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 
 Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и 

родителей 

 Место для сменных выставок произведений изоискусства 
 Альбомы- раскраски 
 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки 
 Предметы народно – прикладного искусства 
 Детские музыкальные инструменты 
 Портрет композитора (старший возраст) 
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 Магнитофон 
 Набор аудиозаписей 
 Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

 Игрушки- самоделки 
 Музыкально - дидактические игры 
 Музыкально- дидактические пособия 

 
 

3.1.6. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 
его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 
ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 
освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 
предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый 

продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой 
деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 
предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
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3.2. Кадровые условия реализации Программы 
 

 Укомплектованность квалифицированными кадрами (согласно штатного расписания) МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 
«Светлячок», реализующего образовательную программу дошкольного образования составляет 100%.  

Обеспечение высококвалифицированными кадрами является важнейшим условием реализации Программы.  
 

Образовательный ценз педагогических работниках ДОО 
 

  
 ДОО на 100% укомплектована штатными единицами педагогических работников, включая заведующего и заместителя заведующего по 
воспитательной и методической работе. 

 
 
 
 
 

 

№ Должность 
(по штатному расписанию) 

Всего работников Распределение персонала по уровню образования 

Высшее  
профессиональное 

Среднее  
профессиональное 

Получение высшего 
проф. образования 

1 Заведующий 1 1 - - 

2 Заместитель заведующего по ВиМР 2 2 - - 

3 Старший воспитатель  2 2 - - 

3 Воспитатель  36 20 9 7 

4 Музыкальный  руководитель 2 1 1 - 

5 Инструктор по ФИЗО 4 3 1 - 

6 Педагог-психолог 1 1 - - 

7 Учитель – логопед  1 1 - - 

8 ИТОГО 49 31 11 7 
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Сведения о квалификации педагогических работниках ДОО 
 

№ Должность 
(по штатному расписанию) 

Всего работников Распределение персонала по уровню образования 

Высшая Первая Соответствие 
занимаемой 
должности 

Без категории 

1 Заведующий 1 1 - - - 

2 Зам. зав. по ВиМР 2 2 - - - 

3 Старший воспитатель  2 1 1 - - 

3 Воспитатель  36 8 7 2 19 

4 Музыкальный  руководитель 2 - - - 2 

5 Инструктор по ФИЗО 4 - 1 - 3 

6 Педагог-психолог 1 - 1 - - 

7 Учитель – логопед  1 - 1 - - 

8 ИТОГО 49 12 11 2 24 

 
 4 педагогических работника ДОО имеют высшую квалификационную категорию, первую квалификационную категорию имеют 19 
человек, без категории 7 человек.  
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25
29

65

Повышение квалификации педагогических работников 

за 2016-2017 учебный год

Семинары КПК РМЦ

 
 

Повышение квалификации педагогических работников за 2016-2017учебный год 
 

14 (29%) педагогических работников ДОО прошли курсовую подготовку по актуальным тематикам развития дошкольной 

образовательной организации; 32 (65%) педагогических работников посетили заседания ресурсных методических центров по различным 

направлениям деятельности; 12 (25%) педагогов прошли обучение на краткосрочных семинарах - практикумах.  
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3.3. Финансовые условия реализации Программы  
 

 Финансовые условия реализации Программы: 
1) обеспечивают возможность выполнения требований Стандарта к условиям реализации и структуре Программы; 
2) обеспечивают реализацию обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательного процесса, учитывая 
вариативность индивидуальных траекторий развития детей; 
3) отражает структуру и объем расходов, необходимых для реализации Программы, а также механизм их формирования. 

 
 Финансирование реализации образовательной программы осуществляется в объеме определяемых органами государственной власти 
субъектов Российской Федерации нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 
бесплатного дошкольного образования. Указанные нормативы определяются: 

 в соответствии со Стандартом, с учетом типа ДОО,  
 специальных условий получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья (специальные условия образования 
 адаптированные образовательные программы; методы и средства обучения, пособия, дидактические и наглядные материалы; 

технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, средства коммуникации и связи; педагогические, 
психолого-педагогические, медицинские, социальные и другие услуги, обеспечивающие адаптивную среду образования и 
безбарьерную среду жизнедеятельности, без которых освоение образовательных программ лицами с ОВЗ затруднено;  

 обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья детей, направленности Программы, категории детей, форм 
обучения и иных особенностей образовательной деятельности, и должен быть достаточным и необходимым для осуществления: 

 расходов на оплату труда работников, реализующих Программу; 
 расходов на средства обучения и воспитания, соответствующие материалы, в том числе приобретение учебных изданий в бумажном и 

электронном виде, дидактических материалов, аудио и видеоматериалов, в том числе материалов, оборудования, спецодежды, игр и 
игрушек, электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации образовательной деятельности и создания 
развивающей предметно-пространственной среды, в том числе специальных для детей с ОВЗ. 
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3.4. Описание комплекса рабочих учебных программ  

 

Описание рабочей учебной программы группы общеразвивающей направленности  

для детей младшего дошкольного возраста  

В соответствии с: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО); 

Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (далее – Программа); 

Примерной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок», с учетом 

утвержденного программного - методического комплекса ДОО была разработана рабочая учебная программа группы общеразвивающей 

направленности для детей от 3-4 лет по реализации ОП МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок» на 2017-2018 учебный 

год (далее Программа).  

Программа является документом, с учетом которого осуществляется образовательная деятельность в группе общеразвивающей 
направленности для детей от 5 до 6 лет. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познават ельного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными требованиями и ожиданиями относительно 

возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, характером и 

содержанием его активности.  

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и развития личности ребенка, определяет уклад 

жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной 

организации.  

Программа - нормативный документ МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок», характеризующий систему организации 
образовательной деятельности педагога, основывающийся на ФГОС дошкольного образования, образовательные области, основную 
образовательную программу.  
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Программа - индивидуальный инструмент педагога, в котором определены наиболее оптимальные и эффективные для определенной 
группы детей содержание, формы, методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения результата, 
соответствующего требованиям федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Учебная программа, 
представляющая информацию о содержании основной образовательной программы, является одним из источников оценки качества 
педагогической деятельности специалиста в области образования. Учебная программа разработана на переходный период в условиях 
введения ФГОС дошкольного образования до утверждения Примерной основной образовательной программы дошкольного образования.  

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития 
личности ребенка.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. Объем обязательной части Программ ы 
рекомендуется не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

 

Описание рабочей учебной программы группы общеразвивающей направленности  

для детей среднего дошкольного возраста 

В соответствии с: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО); 

Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (далее – Программа); 

Основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок», с учетом 

утвержденного программного - методического комплекса ДОО была разработана рабочая учебная программа группы общеразвивающей 

направленности для детей от 4-5 лет по реализации ООП МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок» на 2017-2018 учебный 

год (далее Программа).  

Программа является документом, с учетом которого осуществляется образовательная деятельность в группе общеразвивающей 

направленности для детей от 5 до 6 лет. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познават ельного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными требованиями и ожиданиями относительно 

возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, характером и 

содержанием его активности.  
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Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и развития личности ребенка, определяет уклад 

жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной 

организации.  

Программа - нормативный документ МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок», характеризующий систему организации 
образовательной деятельности педагога, основывающийся на ФГОС дошкольного образования, образовательные области, основную 
образовательную программу.  

Программа - индивидуальный инструмент педагога, в котором определены наиболее оптимальные и эффективные для определенной 
группы детей содержание, формы, методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения результата, 
соответствующего требованиям федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Учебная программа, 
представляющая информацию о содержании основной образовательной программы, является одним из источников оценки качества 
педагогической деятельности специалиста в области образования. Учебная программа разработана на переходный период в условиях 
введения ФГОС дошкольного образования до утверждения Примерной основной образовательной программы дошкольного образования.  

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития 
личности ребенка.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. Объем обязательной части Программы 
рекомендуется не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

 

 Программа включает три основные раздела:  
 целевой раздел (цели и задачей Программы, принципы и подходы, планируемые результаты, развивающее оценивание качества 

образовательной деятельности по Программе, характеристика особенностей развития детей младшего возраста); 

 содержательный раздел (раскрывает цели, задачи, основные методы, приемы по пяти образовательным областям, планирование 
взаимодействия взрослых с детьми и педагогического коллектива с семьями дошкольников); 

 организационный раздел (включает описание организационно-педагогических условий: психолого-педагогических, кадровых, 
материально-технических; организация развивающей предметно - пространственной среды; режим и распорядок дня, который 
включает в себя: годовой календарный учебный график, учебный план, распорядок дня, расписание непосредственной 
образовательной деятельности; перечень нормативно-правовых документов, литературных источников, методическое обеспечение 
Программы).  

 Далее в Программе имеется раздел Приложения, которые подробно раскрывают содержание деятельности по основным пяти 
образовательным областям рабочей учебной программы.  
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Описание рабочей учебной программы группы общеразвивающей направленности  

для детей старшего дошкольного возраста  

В соответствии с: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО); 

Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (далее – Программа); 

Основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок», с учетом 

утвержденного программного - методического комплекса ДОО была разработана рабочая учебная программа группы общеразвивающей 

направленности для детей от 4-5 лет по реализации ООП МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок» на 2017-2018 учебный 

год (далее Программа).  

Программа является документом, с учетом которого осуществляется образовательная деятельность в группе общеразвивающей 

направленности для детей от 5 до 6 лет. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познават ельного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными требованиями и ожиданиями относительно 

возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, характером и 

содержанием его активности.  

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и развития личности ребенка, определяет уклад 

жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной 

организации.  

Программа - нормативный документ МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок», характеризующий систему организации 

образовательной деятельности педагога, основывающийся на ФГОС дошкольного образования, образовательные области, основную 

образовательную программу.  

Программа - индивидуальный инструмент педагога, в котором определены наиболее оптимальные и эффективные для определенной 

группы детей содержание, формы, методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения результата, 

соответствующего требованиям федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Учебная программа, 
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представляющая информацию о содержании основной образовательной программы, является одним из источников оценки качества 

педагогической деятельности специалиста в области образования. Учебная программа разработана на переходный период в условиях 

введения ФГОС дошкольного образования до утверждения Примерной основной образовательной программы дошкольного образования.  

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития 

личности ребенка.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. Объем обязательной части Программы 

рекомендуется не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

 

 Программа включает три основные раздела:  

 целевой раздел (цели и задачей Программы, принципы и подходы, планируемые результаты, развивающее оценивание качества 

образовательной деятельности по Программе, характеристика особенностей развития детей младшего возраста); 

 содержательный раздел (раскрывает цели, задачи, основные методы, приемы по пяти образовательным областям, планирование 

взаимодействия взрослых с детьми и педагогического коллектива с семьями дошкольников); 

 организационный раздел (включает описание организационно-педагогических условий: психолого-педагогических, кадровых, 

материально-технических; организация развивающей предметно - пространственной среды; режим и распорядок дня, который 

включает в себя: годовой календарный учебный график, учебный план, распорядок дня, расписание непосредственной 

образовательной деятельности; перечень нормативно-правовых документов, литературных источников, методическое обеспечение 

Программы).  

 Далее в Программе имеется раздел Приложения, которые подробно раскрывают содержание деятельности по основным пяти 

образовательным областям рабочей учебной программы.  
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Описание рабочей учебной программы группы компенсирующей направленности  

для детей старшего дошкольного возраста (7-год жизни) 

В соответствии с: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО); 

Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (далее – Программа); 

Основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок", с учетом 

утвержденного программного - методического комплекса ДОО была разработана рабочая учебная программа группы общеразвивающей 

направленности для детей от 4-5 лет по реализации ООП МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок» на 2017-2018 учебный 

год (далее Программа).  

Программа является документом, с учетом которого осуществляется образовательная деятельность в группе общеразвивающей 

направленности для детей от 5 до 6 лет. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными требованиями и ожиданиями относительно 

возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, характером и 

содержанием его активности.  

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и развития личности ребенка, определяет уклад 

жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной 

организации.  

Программа - нормативный документ МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок», характеризующий систему организации 

образовательной деятельности педагога, основывающийся на ФГОС дошкольного образования, образовательные области, основную 

образовательную программу.  

Программа - индивидуальный инструмент педагога, в котором определены наиболее оптимальные и эффективные для определенной 

группы детей содержание, формы, методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения результата, 
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соответствующего требованиям федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Учебная программа, 

представляющая информацию о содержании основной образовательной программы, является одним из источников оценки качества 

педагогической деятельности специалиста в области образования. Учебная программа разработана на переходный период в условиях 

введения ФГОС дошкольного образования до утверждения Примерной основной образовательной программы дошкольного образования.  

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития 

личности ребенка.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. Объем обязательной части Программы 

рекомендуется не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

 

 Программа включает три основные раздела:  

 целевой раздел (цели и задачей Программы, принципы и подходы, планируемые результаты, развивающее оценивание качества 

образовательной деятельности по Программе, характеристика особенностей развития детей младшего возраста);  

 содержательный раздел (раскрывает цели, задачи, основные методы, приемы по пяти образовательным областям, планирование взаимо действия 

взрослых с детьми и педагогического коллектива с семьями дошкольников, Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с  

ограниченными возможностями здоровья);  

 организационный раздел (включает описание организационно-педагогических условий: психолого-педагогических, кадровых, материально-

технических; организация развивающей предметно - пространственной среды; режим и распорядок дня, который включает в себя: годовой 

календарный учебный график, учебный план, распорядок дня, расписание непосредственной образовательной деятельности; перечень 

нормативно-правовых документов, литературных источников, методическое обеспечение Программы).  

 Далее в Программе имеется раздел Приложения, которые подробно раскрывают содержание деятельности по основным пяти образовател ьным 

областям рабочей учебной программы.  
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4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
МАДОУ ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА ДС №80 "СВЕТЛЯЧОК" НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 
 МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 «Светлячок» реализует образовательную программу дошкольного образования, 
разработанную в соответствии с: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования"; 

 Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию 

 Лицензией на осуществление образовательной деятельности №1676 от 29.09.2014 г.; 

с применением вариативной программы «Детство» (под редакцией Бабаевой Т.И., Гогоберидзе А.Г., Солнцевой О.В.), и с учетом 

учебно-методического комплекса.  

Образовательная программа дошкольного образования на 2016-2017 учебный год принята на педагогическом совете МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №80 «Светлячок» протокол №1 от 31.08.2016 года, утверждена заведующим МАДОУ города Нижневартовска ДС №80 

«Светлячок» в лице Краснухиной Ольги Владимировны 31.08.2016 года.  

 Программа направлена на разностороннее развитие детей с 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в 
том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 
специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.  
 Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 
виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы. Образовательная Программа 
направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими возрасту 
видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 
всестороннее развитие ребенка); на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 
социализации и индивидуализации детей.  
 Программа реализуется в группах: 
  общеразвивающей направленности для детей 3-го года жизни; 
 общеразвивающей направленности для детей 4-го года жизни; 
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 общеразвивающей направленности для детей 5-го года жизни; 
 общеразвивающей направленности для детей 6-го года жизни; 
 общеразвивающей направленности для детей 7-го года жизни;  
 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 
охватывает следующие направления развития детей (образовательные области):  
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 Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. Результаты освоения 
образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 
образования: ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 
видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 
занятий, участников по совместной деятельности; ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; ребенок обладает развитым 
воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видам и игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; ребенок достаточно хорошо владеет 
устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, пост роения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; у ребенка 
развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями и детской литературы, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  
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Основные разделы Программы 
 

 
 
 Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений (вариативная часть). 
Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях. 
Обязательная часть разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» 
(Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе) с учетом используемых вариативных программ («Программа экологического образования «Экология для 
малышей», Е.В.Гончарова; «Приобщение к истокам русской народной культуры» под редакцией О.Л. Князевой; «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева; «Обучение детей плаванию в детском саду» Т.И. Осокина).  
 Включает: описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; коррекционно–развивающую работу в группах 
компенсирующей направленности детей, развитие детской инициативы и самостоятельности, особенности взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями воспитанников. 
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 Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьей заключается в обеспечении разносторонней поддержки 
воспитательного потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей 
последующей жизни человека.  
Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания:  
 

 ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является источником развития и ребенка, и взрослого; 
 деятельностный в отношениях «педагог-семья»; 

 интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала семьи; 
 доверительных отношений в системе «семья -ДОУ», включающий готовность сторон доверять компетентности друг друга; 
 разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнерами по общению, каждый из которых несет персональную 

долю ответственности в рамках своей социальной роли; 

 комплексности целостное видение воспитательной компетентности родителей.  
 
 Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы: обеспеченности методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания, требования к кадровым условиям реализации образовательной Программы, требования к 
финансовым условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования. Включает режим дня, учебный и 
тематический план, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации, развивающей предметно - 
пространственной среды в групповых помещениях дошкольного учреждения. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


